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Coémo escribir y publicar un articulo cientifico

Manuel Arrany Ldzaro

RESUMEN

Una investigacién no puede darse por finalizada mientras sus resultados no aparezcan publicados en un medio de comunicacién que
pueda garantizar la mejor difusién de los mismos. Sin embargo, tanto la aceptacién de un articulo para su publicacién, como su cir-
culacién entre la comunidad cientifica a quien va destinado, van a depender de cuestiones tales como la eleccién de la revista ade-
cuada y del formato de comunicacién més acorde al estudio o investigacién que se pretende dar a conocer. De entre los distintos ti-
pos de comunicacién escrita se expone aqui el articulo original, su estructura, la funcién y el contenido de sus distintas partes (in-
troduccién, método, resultados y discusién), recomendando finalmente a los autores la estricta observancia de las normas para la
presentacién de manuscritos propuestos para su publicacién de la revista elegida.

PALABRAS CLAVE

Publicacién cientifica

HOW TO WRITE A SCIENTIFIC ARTICLE
ABSTRACT

Research will not finish until the findings don’t be published in any kind of communication way. Nevertheless, there are some fac-
tors influencing why the paper is accepted to be published, and how is disseminated through the scientific community, who is the
target; some of the mentioned factors are the choice of an appropriate journal, and a suitable communicating format to the research
we wish to show.

There are different types of writing communication, but this paper is focused on ‘original papers’: structure, role, and contents of
each part (introduction, methods, findings, and discussion). Finally, we suggest writers that they should adopt strictly guidelines and
norms to submit original papers to be published in the journal they had choosen.

KEY WORDS

Scientific communication.

INTRODUCCION

Pero cémo y dénde publicar. Cémo poner por escrito
el largo proceso que se inici6é con una idea, una hipétesis,
y en el que han podido intervenir diversos profesionales,
pruebas, intervenciones, etc., para hacerlo comprensible

La importancia de la publicacién en la difusién del cono-
cimiento es un hecho incuestionable, como es incuestio-

nable la obligacién de hacer publicos los resultados de
cualquier investigacién que pueda redundar en un benefi-
cio social. La naturaleza de este beneficio ser4 de desigual
importancia y alcance, pero en ningtin caso deberian los
autores de una investigacién subestimar los resultados de
su trabajo y dejarlo olvidado en un cajén. Incluso la no
difusién de resultados negativos estd considerada como
mala practica.
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y aprovechable por otros profesionales. Esta ha sido siem-
pre una preocupacién compartida por los autores con sus
editores y por supuesto sus lectores: establecer un canal
de comunicacién eficiente, es decir, especifico, claro,
conciso y rapido. ;Y qué medio puede asegurar la mejor
difusién de los resultados de una investigacién, y ofrecer
al mismo tiempo garantias suficientes sobre su calidad?
La revista cientifica, independientemente de su sopor-
te, electrénico o el tradicional papel, sigue siendo todavia
el principal vehiculo de transferencia de informacién en-
tre profesionales. Prueba de ello es que, a pesar de la satu-
racién de revistas de los tltimos cuarenta afios, y contra-
viniendo lo que en un principio cabfa esperar, siguen apa-
reciendo todos los afios nuevas publicaciones (sirva de
ejemplo la presente) con la loable intencién de cubrir es-
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pacios, aspectos seria tal vez mds exacto decir, del conoci-
miento que estdn quizds mal o poco representados en
otros medios de difusién. Otro fenémeno que se ha pro-
ducido en estos dltimos tiempos, directa e intimamente
relacionado con el anterior, ha sido lo que podriamos de-
nominar «control bibliografico», posible gracias a los po-
tentes sistemas de almacenamiento y recuperacién de la
informacién, asi como a los distintos y reiterados esfuer-
z0s en el campo de la normalizacién de las publicaciones.
Las normas o requisitos para la presentacién de manuscri-
tos de las distintas revistas y comités de editores no persi-
guen otro objetivo que proporcionar a los autores unas
pautas y orientaciones ttiles con la finalidad de aumentar
la claridad de sus articulos. Hoy en dia la mayoria de ellas
cuentan ademds con un grupo de revisores externos que
revisan, valga la redundancia, los articulos propuestos
para su publicacién, lo que representa una garantia adi-
cional de calidad de lo que la revista publica. Las pregun-
tas que hacen los editores a los revisores son en el fondo
muy sencillas y coinciden con las que los autores debe-
rfan haberse hecho antes de enviar su manuscrito. ;Es el
articulo adecuado para esta revista? (estan justificadas sus
conclusiones? ;son necesarias todas las tablas y figuras?
¢hay alguna parte prescindible?

LA ESTRUCTURA DEL ARTICULO

Las partes de las que consta un articulo original, que
contituye el articulo cientifico por excelencia que en
cierto modo vienen a reproducir la secuencia que ideal-
mente habria seguido la investigacién, tienen todas
ellas su justificacién tedrica y han sido objeto de reco-
mendaciones y esfuerzos normativos encaminados a op-
timizar todo el proceso de comunicacién. Estas partes
son: introduccién, métodos, resultados y discusién o
conclusiones, a las que hay que afadir los autores, el ti-
tulo, el resumen, las palabras clave y las referencias. Ve-
dmoslas una a una, advirtiendo previamente que esta di-
vision estd avalada por el Comité Internacional de Edi-
tores de Revistas Médicas' que desde 1978 viene reu-
niéndose anualmente, asi como por la Norma inter-
nacional ISO 215-1986? y la Guia para la redaccién de
articulos cientificos destinados a la publicacién de la
UNESCO?’.

En una revista tienen también cabida otros tipos de ar-
ticulos menos formalizados: articulos de opinién, edito-
riales, revisiones, critica de libros, o cartas al director tie-
nen una funcién distinta. No pretenden comunicar resul-
tados de una investigacién pero si debatir, o rebatir pun-
tos de vista, revisar y criticar la literatura, o simplemente
llamar la atencién sobre un tema determinado. De menos
extensién que el articulo original deben seguir también
una secuencia légica de exposicién.

Los autores

Dos son fundamentalmente las cuestiones que plantea la
autorfa de un articulo cientifico. Quién puede y debe ser
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considerado autor del articulo, y en qué orden deben
aparecer estos; y asi como la segunda de estas cuestiones
es algo de su exclusiva competencia y suele venir deter-
minado por la costumbre (orden alfabético, grado de par-
ticipacién en la investigacion, etc.), la primera es objeto
de mayores controversias. Para los Requisitos de Unifor-
midad1 sin embargo la condicién de autoria es algo que
no admite dudas. Dice ast: las condiciones de autorfa de
un articulo cientifico son tres: a) la concepcién y el dise-
fio, o el anilisis y la interpretacién de los datos; b) la re-
daccion del articulo o la revisién critica de su contenido
intelectual; y c) la aprobacién final de la versién defini-
tiva; y afiade como colofén que ninguna de las tres es su-
ficiente para determinar la autorfa de un articulo cienti-
fico, sino que cada autor debe reunir las tres condiciones
para considerarse tal. Y asi debiera ser, aunque en la
préctica se contravenga con frecuencia esta elemental
norma ética.

El titulo

Debe ser conciso pero lo mas informativo posible, dice la
Guia de la Unesco’. Debe ser una representacién precisa
pero lo més breve posible del contenido, establece la
Norma ISO 215-19862. La importancia del titulo salta a
la vista. Es la primera informacién que van a leer los lec-
tores y en muchos casos lo que va a determinar la lectura
completa del articulo. Los titulos retéricos, los literarios,
los juegos de palabras, estén seguramente muy bien en
otros medios, pero en las revistas cientificas lo més que
consiguen es crear confusién y perplejidad en el lector
(claro que si lo que se pretende es llamar la atencién del
lector, entonces no tendriamos nada que objetar). Algu-
nas revistas permiten afiadir un subtitulo que amplie la
informacién contenida en el titulo.

El resumen

El objeto del resumen es determinar la pertinencia de un
documento, evitar la lectura del texto completo del arti-
culo, y servir de orientacién y guia en las bisquedas au-
tomatizadas de informacién?. Cada dia mds el resumen
es una exigencia de los editores, quienes suelen solicitar-
lo también en inglés a efectos de que pueda ser incluido
en las bases de datos internacionales. El resumen puede
ser de dos clases: descriptivo, que consiste en una presen-
tacién breve del tema del articulo; e informativo, algo
mds extenso, entre las 150 y las 250 palabras, y mucho
mds especifico que el anterior es una representacién de-
sarrollada de la estructura profunda del articulo. Este
tipo de resumen, estructurado en distintas partes, suele
ser frecuente en las publicaciones cientificas ya que per-
mite una fécil y rdpida identificacién de todos y cada
uno de los aspectos determinantes del estudio. El resu-
men no debe contener referencias bibliograficas, y debe
evitarse también en lo posible el uso de siglas y abrevia-
turas.
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Las palabras clave

El uso cada dia m4s generalizado de los tesauros en la re-
cuperacién de la informacién est4 restando importancia a
las palabras clave’. No obstante, la mayorfa de las revis-
tas cientificas siguen exigiendo a sus autores un ndmero
de palabras clave, entre tres y seis generalmente, que
identifiquen con suficiente claridad y precisién el conte-
nido de su articulo. Las palabras clave deben hacer refe-
rencia tanto a los aspectos centrales del articulo como a
cualquier informacién relevante que pueda contribuir a
delimitar eficazmente su contenido.

Las referencias

Como en el caso de los autores, dos son también los pro-
blemas fundamentales que plantean las referencias biblio-
gréficas: su formato, y su nimero®. Respecto al primero
no hay més que atenerse al recomendado en las normas
de publicacién de la revista a la que se envia el articulo.
Harvard y Vancouver se reparten las preferencias de edi-
tores, con una clara ventaja de este ultimo estilo en pu-
blicaciones biomédicas. Hoy en dfa la mayoria de progra-
mas de gestién de la informacién traducen automatica-
mente las referencias de un formato a otro sin necesidad
de reescribirlas. El segundo problema es sin embargo mds
delicado, pues de lo que se trata es de decidir qué referen-
cias son realmente pertinentes de todas las que se han
manejado en el estudio. Un estudio bien documentado
no es aquel cuya seccién de referencias es mds larga, sino
el que contiene estrictamente las necesarias. Se deben ci-
tar dnicamente los trabajos publicados o aceptados para
su publicacién, ya que en este apartado, como en todos
los demds, el lector tiene que tener siempre la posibilidad
de comprobar la exactitud de nuestras afirmaciones, y en
este caso concreto de nuestras referencias. Por este moti-
VO, una norma que conviene tener en cuenta consiste en
citar tnicamente aquellos articulos que han sido inclui-
dos en alguna base de datos de prestigio. Esto supone casi
siempre una garantia de calidad y al mismo tiempo asegu-
ramos la facilidad de su recuperacién.

La introduccién

En contra de lo que cominmente se piensa, la introduc-
cién no debe responder a la pregunta de qué es lo que he-
mos hecho, qué se ha investigado o qué se ha estudiado,
sino el por qué se ha hecho. Qué razones nos han llevado
a plantear un determinado estudio, qué pretendemos o
esperamos demostrar, cuil es el estado actual de los cono-
cimientos, es decir, de dénde partimos. E.J. Huth 7 reco-
mienda seguir cuatro reglas basicas: explicar al lector por
qué se inicié la investigacién; no explicar hechos que
puedan encontrarse fécilmente en cualquier libro de la
especialidad; evitar digresiones sobre los términos del ti-
tulo y finalmente, exponer con claridad la pregunta para
cuya respuesta fue disefiada la investigacién.
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El método

Si el objetivo de la introduccién era responder a la pre-
gunta de por qué se llevé a cabo tal estudio o investiga-
Cién, en esta seccién de lo que se trata es de explicar el
cémo se llevé a cabo, de forma que con los datos suminis-
trados cualquier otro investigador pueda repetir la inves-
tigacién. Recordemos una vez mas que la reproducibili-
dad de los resultados es el fundamento més sélido del mé-
todo cientifico.

Aqui es donde debe exponerse el tipo de estudio, los
sujetos que han participado y las razones de su inclu-
sién/exclusion, las intervenciones que han tenido lugar,
instrumentacién si se ha utilizado, y los procedimientos
estadisticos o no, usados en el tratamiento de los datos. El
detalle y la precisién son esenciales en esta seccién que
debe seguir una secuencia légica de exposicién.

Los resultados

Si previamente habiamos respondido a la pregunta de por
qué nos plantedbamos tal o cual investigacién (introduc-
cién), y cémo la habfamos llevado a cabo (método), aho-
ra vamos a exponer qué es lo que hemos encontrado. Ni
que decir tiene que esta es la parte fundamental del arti-
culo, pues si hemos émprendido una investigacién era na-
turalmente para obtener unos resultados.

Casi siempre la mejor exposicién de los resultados se
obtiene con tablas y figuras, aunque no conviene abusar
de las mismas y observar al respecto algunas reglas: no so-
brecargarlas excesivamente de forma que los resultados
fundamentales aparezcan con claridad; seguir un orden
I6gico de presentacién; y acompafiarlas de un pequefio ti-
tulo explicativo.

La discusién

Esta seccién, que bien podria denominarse conclusiones,
es sin lugar a dudas la menos formalizada de todas. La dis-
cusién no deberfa ser nunca un comentario al trabajo rea-
lizado ni una recapitulacién del mismo, sino mds bien un
planteamiento de sus posibles consecuencias y aplicacio-
nes, asi como de sus limitaciones. Si los resultados de
nuestra investigacién coinciden o concuerdan con otras
investigaciones similares, es en esta seccién donde hay
que dejar constancia del hecho, tanto como si difieren.
La pregunta que los autores deben plantearse en la discu-
sidn es la siguiente: jcudl es el significado de los resulta-
dos obtenidos?

CONCLUSIONES

Escribir un articulo cientifico no es una cuestién de esti-
lo, es una cuestién de método, y la literatura cientifica
cuenta hoy dia con la ventaja incuestionable de unas
cuantas eficaces férmulas aceptadas por la mayoria de edi-
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tores y comités de investigacion que facilitan todo el pro-
ceso de comunicacién. Elegir la revista adecuada, leer sus
normas de presentacién de manuscritos, y atenerse al for-
mato preestablecido (tipo de resumen, referencias, pre-
sentacion de tablas y figuras, etc.) son los requisitos for-
males para la aceptacién de un articulo. Pero ;valia la
pena la investigacion; era original; estaba bien planteada;
el método era el adecuado; los resultados significativos;
las referencias pertinentes?
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