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NOTICIAS DESDE
EL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

LA GENERALITAT PRESENTA
EL SISTEMA CAREX-CAT

Los riesgos relacionados con la exposicién a los agentes
cancerfgenos constituyen una gran preocupacién de salud a
nivel mundial, tanto por sus efectos sobre la poblacién en
general como por sus implicaciones en el 4mbito laboral.

Las estimaciones de la incidencia del cdncer en la pobla-
cién indican que el cincer de origen laboral seguird siendo un
problema de salud en el futuro, como consecuencia de la ex-
posicién actual de una parte de la poblacién trabajadora. Por
eso, la reduccién de las exposiciones en el puesto de trabajo
est4 considerada como una prioridad en la mayorfa de las es-
trategias nacionales de seguridad y salud laboral.

La prevencién efectiva y el control de la exposicién ocu-
pacional a estos agentes requieren de un conocimiento efec-
tivo y de calidad que permita la toma de decisiones en
materia de prevencién de riesgos laborales y el desarrollo de
politicas publicas basadas en la evidencia cientifica.

Parte de la poblacién trabajadora catalana estd expuesta,
por motivos de trabajo, a agentes cancerigenos, pero hasta
ahora no se disponfa de un mapa de exposicién en Catalufia
que ofreciera el conocimiento necesario sobre la prevalencia
de exposicién de la poblacién y que sirviera de base para el
establecimiento de politicas piblicas en esta materia.

Desde el Instituto de Seguridad y Salud Laboral (ISSL)
se ha estado trabajando desde el afio 2012 en el desarrollo
del sistema CAREX-CAT, un sistema de informacién sobre
la exposicion laboral a agentes cancerigenos que sigue el mo-
delo del sistema CAREX internacional y que permite llevar
a cabo la estimacion del nimero de trabajadores expuestos
por agente cancerigeno y por actividad econémica. Este sis-
tema CAREX trabaja con los agentes cancerigenos que la
International Agency for Research on Cancer (IARC) ha
clasificado en los grupos 1 (carcinégeno en humanos) y 2ZA
(probablemente carcinégeno en humanos), y con una se-
leccion de los agentes clasificados en el grupo 2B (posible-
mente carcindgeno en humanos) y que se pueden relacionar
con exposiciones de origen laboral.

El sistema CAREX-CAT

CAREX-CAT est4 constituido por una matriz en la que
los datos de prevalencia de exposicién se estructuran en tres
niveles diferentes: por agente cancerigeno, por actividad
econdémica y por operacién o situacién de exposicién con-
creta en cada actividad.
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Para el desarrollo de CAREX-CAT se valoré inicial-
mente la adecuacién de extrapolar y adaptar los datos con-
tenidos en el sistema CAREX-Espafia 2007, pero la
identificacion de importantes limitaciones en este proceso
de extrapolacién motivé la necesidad de desarrollar el sis-
tema a partir de datos propios obtenidos directamente de la
poblacién trabajadora de Catalufia.

Durante los afios 2013-2015, técnicos del ISSL han
visitado 1.590 empresas de mas de 120 actividades eco-
némicas a nivel de grupo (3 digitos segiin la Clasifica-
cién catalana de actividades econémicas, CCAE-2009)
para valorar las caracteristicas de la exposicién a los
agentes cancerigenos presentes en los diferentes puestos
de trabajo. La informacién recogida ha permitido llevar
a cabo la estimacién y la valoracién de la poblacién la-
boral expuesta, la identificacién de los sectores de acti-
vidad y de las operaciones con mayor riesgo, y la
descripcién de las condiciones de trabajo asociadas a
estas exposiciones.

El sistema CAREX-CAT también incorpora algunas me-
joras con respecto al sistema CAREX original, como la es-
timacién de la frecuencia de las exposiciones, la estimacién
de las exposiciones multiples o la caracterizacién de las me-
didas de proteccién colectivas e individuales utilizadas en
las diferentes empresas.

La informacién recogida con el trabajo de campo se
completd con la obtenida a partir de otras fuentes, como la
II Encuesta catalana de condiciones de trabajo (2012), en
relacién con algunos agentes, o a partir de la revisién bi-
bliografica sobre algunos sectores. Finalmente, y para com-
pletar los sectores de actividad econdmica, estd previsto
incorporar la informacién correspondiente a los sectores de
ensefianza y de sanidad durante el primer semestre del afio

2016.

Informacién disponible

El sistema CAREX-CAT dispone de informacién sobre
la poblacién trabajadora de Catalufia expuesta a agentes
cancerigenos a diferentes niveles.

Por una parte, CAREX-CAT permite obtener la esti-
macién del nimero de trabajadores expuestos por activi-
dad econémica con diferentes grados de agregacién. Esto
facilitard el acceso a la informacién especifica que los
usuarios potenciales del sistema requieran en funcién de
su campo de interés, desde la aproximacién m4s general
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en el 4mbito de toda Catalufia hasta un nivel muy deta-
llado a nivel de grupo para mas de 120 actividades eco-
ndémicas.

Por otra parte, el sistema permite acceder a la informa-
cién por agente cancerigeno, y obtener datos sobre las acti-
vidades con m4s trabajadores expuestos a cada agente y las
prevalencias de exposicién en funcién de la frecuencia de
exposicién (exposicién ocasional o continua). Igualmente,
el sistema ofrece informacién detallada sobre las diferentes
operaciones y procesos asociados a cada uno de los agentes
y actividades econdmicas, asf como informacién sobre las
caracteristicas del proceso y de las medidas preventivas uti-
lizadas en las empresas.

Toda esta informacién puede ser de utilidad tanto para
las personas implicadas en la prevencién de los riesgos la-
borales como para las empresas y los trabajadores, o para
los investigadores interesados en temas de salud laboral.
Este conocimiento especifico y de calidad es igualmente
imprescindible para establecer prioridades de actuacién
para el desarrollo de programas de intervencién que per-
mitan actuar de forma efectiva para mejorar las condicio-
nes de seguridad y salud de los trabajadores potencialmente
expuestos, ya sea por parte de las mismas empresas y servi-
cios de prevencién como por parte de las administraciones
publicas.

Actualmente, se est4 trabajando para hacer accesible la
informacién del sistema CAREX-CAT vy para ponerla a dis-
posicién de todas aquellas personas o entidades interesadas
en su uso.
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Jornada “Exposicién laboral a cancerigenos en Catalufia.

El sistema CAREX-CAT”

El pasado mes de noviembre se celebrd la jornada técnica
de presentacion del sistema CAREX-CAT, organizada por el
ISSL con el objetivo de compartir los resultados obtenidos
en el trabajo realizado desde el ISSL con el fin de caracteri-
zar la exposicién a agentes cancerigenos en Catalufia.

La jornada iba dirigida a los profesionales de la preven-
cién de riesgos laborales y a todas aquellas personas del
mundo del trabajo y de la empresa interesadas en esta ma-
teria, y conté con la participacién de més de 150 personas.

La ponencia inaugural sirvié para enmarcar la problema-
tica general del conocimiento de la exposicién a estos agen-
tes en el mundo laboral y aportar ejemplos de su
planteamiento a paises de nuestro entorno. Posteriormente,
técnicos del ISSL fueron abordando las diferentes fases de
desarrollo del proyecto de creacién del sistema CAREX-
CAT, asf como los principales resultados obtenidos y las li-
neas de intervencion que se estdn llevando a cabo desde el
ISSL con el fin de contribuir a mejorar las condiciones de se-
guridad y salud de la poblacién trabajadora expuesta. Igual-
mente se presentaron las herramientas que se estdn
desarrollando para garantizar la accesibilidad al conoci-
miento generado y la difusién de este. Finalmente, y para aca-
bar la jornada, algunas empresas compartieron su experiencia
en relacién con la exposicién a agentes cancerigenos.

La exposicién laboral a agentes cancerigenos se puede
prevenir y todos los agentes implicados tenemos la respon-
sabilidad de trabajar en esta direccién.
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NOTICIES DES DE
LPINSTITUT DE SEGURETAT I SALUT LABORAL
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

LA GENERALITAT PRESENTA
EL SISTEMA CAREX-CAT

Els riscos relacionats amb I'exposicié6 als agents canceri-
gens constitueixen una gran preocupacié de salut a nivell
mundial, tant pels seus efectes sobre la poblacié en general
com per les seves implicacions en I"ambit laboral.

Les estimacions de la incidéncia del cancer en la pobla-
cié indiquen que el cancer d’origen laboral continuara sent
un problema de salut en el futur, com a conseqjiiéncia de I'ex-
posicié actual d’una part de la poblacié treballadora. Per
aixo, la reduccié de les exposicions en el lloc de treball esta
considerada com una prioritat en la majoria de les estrategies
nacionals de seguretat i salut laboral.

La prevenci6 efectiva i el control de I'exposicié ocupa-
cional a aquests agents requereixen un coneixement efectiu
i de qualitat que permeti la presa de decisions en materia de
prevenci¢ de riscos laborals i el desenvolupament de politi-
ques ptbliques basades en I'evidéncia cientifica.

Part de la poblacié treballadora catalana esta exposada,
per ra6 de la seva feina, a agents cancerigens, perd fins ara
no es disposava d’un mapa d’exposicié a Catalunya que ofe-
ris el coneixement necessari sobre la prevalenca d’exposicié
de la poblacié i que servis de base per a I’establiment de po-
litiques publiques en aquesta matéria.

Des de I'Institut de Seguretat i Salut Laboral (ISSL) s’ha
estat treballant des de I'any 2012 en el desenvolupament del
sistema CAREX-CAT, un sistema d’informacié sobre 1’ex-
posicié laboral a agents cancerigens que segueix el model
del sistema CAREX internacional i que permet fer 'estima-
cié del nombre de treballadors exposats per agent cancerigen
i per activitat econdmica. Aquest sistema CAREX treballa
amb els agents cancerigens que la International Agency for
Research on Cancer (IARC) ha classificat en els grups 1
(carcinogen en humans) i 2A (probablement carcinogen en
humans), i amb una seleccié dels agents classificats en el
grup 2B (possiblement carcinogen en humans) i que es pu-
guin relacionar amb exposicions d’origen laboral.

El sistema CAREX-CAT

CAREX-CAT esta constituit per una matriu en la qual
les dades de prevalenca d’exposici6 s’estructuren en tres ni-
vells diferents: per agent cancerigen, per activitat econo-
mica i per operacié o situacié d’exposicié concreta en cada
activitat.
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Per al desenvolupament de CAREX-CAT es va valorar
inicialment I'adequacié d’extrapolar i adaptar les dades con-
tingudes en el sistema CAREX-Espanya 2007, pero la iden-
tificacié de limitacions importants en aquest procés
d’extrapolacié va motivar la necessitat de desenvolupar el
sistema a partir de dades propies obtingudes directament de
la poblacié treballadora de Catalunya.

Durant els anys 2013-2015, tecnics de I'ISSL han vi-
sitat 1.590 empreses de més de 120 activitats economi-
ques a nivell de grup (3 digits segons la Classificacié
catalana d’activitats economiques, CCAE-2009) per va-
lorar les caracteristiques de I’exposicié als agents cance-
rigens presents en els diferents llocs de treball. La
informacié recollida ha permes fer I'estimacié i la valo-
racié de la poblacié laboral exposada, la identificacié dels
sectors d’activitat i de les operacions amb més risc, i la
descripcié de les condicions de treball associades a aques-
tes exposicions.

El sistema CAREX-CAT també incorpora algunes mi-
llores respecte al sistema CAREX original, com 'estimaci6
de la freqiiencia de les exposicions, I'estimacié de les expo-
sicions multiples o la caracteritzacié de les mesures de pro-
tecci6 col-lectives i individuals utilitzades a les diferents
empreses.

La informaci6 recollida amb el treball de camp es va
completar amb I'obtinguda a partir d’altres fonts, com la
II Enquesta catalana de condicions de treball (2012), en
relacié amb alguns agents, o a partir de la revisié bi-
bliografica sobre alguns sectors. Finalment, i per comple-
tar els sectors d’activitat econOmica, esta previst
incorporar la informacié corresponent als sectors d’en-
senyament i de sanitat durant el primer semestre de I'any

2016.

Informacié disponible

El sistema CAREX-CAT disposa d’informacié sobre la
poblacié treballadora de Catalunya exposada a agents can-
cerigens a diferents nivells.

Per una part, CAREX-CAT permet obtenir I’estima-
ci6 del nombre de treballadors exposats per activitat
econdmica amb diferents graus d’agregacié. Aixo facili-
tard I'accés a la informacié especifica que els usuaris po-
tencials del sistema requereixin en funcié del seu camp
d’interes, des de 'aproximacié més general en I'ambit de
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tot Catalunya, fins a un nivell molt detallat per activitat
economica a nivell de grup per a més de 120 activitats
econdmiques.

Per altra part, el sistema permet accedir a la informa-
cié per agent cancerigen, i obtenir dades sobre les activi-
tats amb més treballadors exposats a cada agent i les
prevalences d’exposicié en funcié de la freqiiencia d’ex-
posicié (exposicié ocasional o continua). Igualment, el
sistema ofereix informacié detallada sobre les diferents
operacions i processos associats a cadascun dels agents i
activitats econdmiques, aixi com informacié sobre les ca-
racteristiques del procés i de les mesures preventives uti-
litzades a les empreses.

Tota aquesta informacié pot ser d’utilitat tant per a les
persones implicades en la prevencié dels riscos laborals com
per a les empreses i els treballadors, o per als investigadors
interessats en temes de salut laboral. Aquest coneixement
especific i de qualitat és igualment imprescindible per esta-
blir prioritats d’actuaci per al desenvolupament de progra-
mes d’intervencié que permetin actuar de forma efectiva per
millorar les condicions de seguretat i salut dels treballadors
potencialment exposats, ja sigui per part de les mateixes em-
preses i serveis de prevencié com per part de les administra-
cions publiques.

Actualment, s’esta treballant per fer accessible la in-
formacié del sistema CAREX-CAT i per posar-la a dispo-
sicié de totes aquelles persones o entitats interessades en
el seu us.
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Jornada “Exposicié laboral a cancerigens a Catalunya.

El sistema CAREX-CAT”

El passat mes de novembre es va celebrar la jornada tec-
nica de presentacié del sistema CAREX-CAT, organitzada
per I'ISSL amb I'objectiu de compartir els resultats obtin-
guts en el treball realitzat des de 'ISSL per tal de caracterit-
zar 'exposici6 a agents cancerigens a Catalunya.

La jornada anava adregada als professionals de la pre-
venci6 de riscos laborals i a totes aquelles persones del mén
del treball i de 'empresa interessades en aquesta materia, i
va comptar amb la participacié de més de 150 persones.

La poneéncia inaugural va servir per emmarcar la pro-
blematica general del coneixement de I'exposicié a aquests
agents en el mén laboral i per aportar exemples del seu plan-
tejament a paisos del nostre entorn. Posteriorment, técnics de
I'ISSL van anar abordant les diferents fases de desenvolupa-
ment del projecte de creacié del sistema CAREX-CAT, aix{
com els principals resultats obtinguts i les linies d’interven-
ci6 que s’estan portant a terme des de 'ISSL per tal de con-
tribuir a millorar les condicions de seguretat i salut de la
poblacié treballadora exposada. Igualment es van presentar
les eines que s’estan desenvolupant per garantir I'accessibili-
tat al coneixement generat i la difusié d’aquest. Finalment, i
per acabar la jornada, algunes empreses van compartir la seva
experiéncia en relacié amb I'exposicié a agents cancerigens.

Lexposicié laboral a agents cancerigens es pot prevenir
i tots els agents implicats tenim la responsabilitat de treba-
llar en aquesta direccid.





