
Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud y por el Consell Català de la
Formació Mèdica Continuada con 1,2 créditos. (*)

El desarrollo profesional continuo, además de ser exigible legalmente en nuestro país desde la publicación de la Ley de Ordenación de las
Profesiones Sanitarias (Ley 44/2003), es una autoexigencia de todo profesional de la salud laboral que aspira a desarrollar un trabajo
de calidad. Actividades como la formación continuada basada en la lectura de textos científicos contribuyen al desarrollo y manteni-
miento de las competencias necesarias para el ejercicio profesional.

Archivos Formación es una iniciativa de la Societat Catalana de Salut Laboral que permitirá a los lectores de Archivos de Pre-
vención de Riesgos Laborales avanzar en su formación personal continuada en el campo de la salud laboral, obteniendo además
créditos oficiales de formación médica continuada. Esta sección está coordinada por Águeda Giráldez Fernández.

Las siguientes preguntas se basan en los artículos publicados en este número.
Para cada pregunta hay una única respuesta correcta.

4. En cuanto a la duración de la IT en el sector sanitario de
Cataluña:

a) La ITCC más frecuente es la de corta duración (1-3 días).
b) La ITCP más frecuente es la de larga duración (más de 10
días).

c) Las causas de las IT pueden ser la explicación de este ha-
llazgo diferencial.

d) Son ciertas a y b.
e) Son ciertas a, b y c.

5. Algunas de las actividades que han demostrado su efica-
cia y han influido de forma favorable en el absentismo
por incapacidad temporal son:

a) Planificación de estrategias de mejora de las condiciones de
trabajo.

b) Implantación en los centros de un sistema de reincorpora-
ción al trabajo tras IT.

c) Uso de nuevas tecnologías y redes sociales en la difusión de
programas de salud.

d) Implantación de programas de estilo de vida saludable.
e) Todas las anteriores.

6. La exposición laboral al polvo de madera:
a) Puede producir enfermedades del sistema respiratorio como
la rinoconjuntivitis y la alveolitis alérgica extrínseca.

b) Se ha relacionado con cáncer de cavidades nasales, naso-
faríngeo y de pulmón, entre otros.

c) Alcanza a medio millón de trabajadores según CAREX.
d) En España no hay datos actualizados sobre el número de
trabajadores expuestos.

e) Todas son ciertas.

1. El estudio de la IT en el sector sanitario de Cataluña:
a) Es un estudio descriptivo.
b) Incluyó un total de 36 centros sanitarios.
c) Considera periodos IT largos los que no superan los 10 días.
d) Se realizó con el paquete estadístico SCATA 13.1.
e) Todas son ciertas.

2. Señale cuál de las siguientes afirmaciones es FALSA:
a) Las tasas de IT más elevadas correspondieron a las ITCC de
corta duración.

b) Dentro de las ITCP las tasas más elevadas fueron las de
larga duración.

c) Se observa un descenso en la ITCC estadísticamente
significativo en 2010, 2011 y 2012.

d) Los centros socio-sanitarios mostraron las tasas más eleva-
das de ITCP.

e) Las residencias tuvieron las tasas más bajas de ITCC.

3. Señale cual de las siguientes afirmaciones es VERDA-
DERA:

a) En todos los casos las tasas de ITCP fueron superiores a las
de ITCC.

b) Existe una clara tendencia a la disminución de la IT en los
últimos 4 años.

c) La mayoría de las ITCP fueron por enfermedades profesio-
nales.

d) Los centros socio-sanitarios registran más episodios de
contingencia profesional.

e) Los centros de tamaño pequeño presentan las tasas de IT
más altas de todos los tipos.
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(*) Los créditos se obtienen al enviar las respuestas correspondientes a los 4 números del año y superar el 80% de respuestas correctas. Se enviará diploma
acreditativo a los lectores que consigan los créditos.



7. Señale cuál de las siguientes afirmaciones es FALSA:
a) La base de datos WOODEX fue un producto del proyecto
europeo de investigación WOODRISK coordinado por el
FIOH.

b) Para cada uno de los grupos de exposición incluidos en cada
actividad económica, WOODEX estimó la prevalencia y
la intensidad de la exposición en seis categorías.

c) Una matriz empleo-exposición (MEE) es una matriz de
datos que relaciona de forma sistemática, cada ocupación
con las exposiciones laborales asociadas.

d) Las estimaciones de exposición a polvo de madera en
MatEmESp proceden inicialmente de la matriz empleo-
exposición finlandesa.

e) Existe margen para completar y mejorar las estimaciones de
exposición incluidas en MatEmESp.

8. Señale cuál de las siguientes afirmaciones es VERDA-
DERA:

a) Únicamente el 5% de los datos de exposición a polvo de
madera de MatEmESp provienen de resultados de medi-
ciones en empresas españolas.

b) MatEmESp tiene 46 ocupaciones identificadas con exposi-
ción a polvo de madera.

c) 83% de las ocupaciones del MatEmESp presentan grado de
confianza alto en los datos de prevalencia.

d) 88% de las ocupaciones del MatEmESp presentan grado de
confianza alto en los datos de intensidad.

e) Se relacionan 28 ocupaciones procedentes de MatEmESp
con grupos de exposición incluidos en WOODEX.

9. Entre las ocupaciones que presentan valores de preva-
lencia más altos se encuentran:

a) Operarios de máquinas para fabricar productos de madera.
b) Peones forestales.
c) Personal de mantenimiento
d) a + b
e) a + c

10. En relación a la intensidad de la exposición:
a) La ocupación con valores de intensidad más altos es la de
parqueteros en la que el 61.4% de los trabajadores se en-
cuentran expuestos a más de 5 mg/m3.

b) Las ocupaciones con niveles de intensidad más bajos son
aquellas que se desarrollan al aire libre como los taladores.

c) Se estima que un 36,9% del total de trabajadores en las ocu-
paciones expuestas están expuestos a valores por encima de
5 mg/m3.

d) Solo para el 10,5% de los trabajadores se estiman niveles de
exposición por debajo de 5 mg/m3.

e) Son ciertas a y b.
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RESPUESTAS
Pregunta 1: a � b � c � d � e �
Pregunta 2: a � b � c � d � e �
Pregunta 3: a � b � c � d � e �
Pregunta 4: a � b � c � d � e �
Pregunta 5: a � b � c � d � e �
Pregunta 6: a � b � c � d � e �
Pregunta 7: a � b � c � d � e �
Pregunta 8: a � b � c � d � e �
Pregunta 9: a � b � c � d � e �
Pregunta 10: a � b � c � d � e �

Las respuestas pueden enviarse, antes de
la publicación del próximo número de
Archivos, mediante:

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud y por el Consell Català de la Formació Mèdica Continuada con
1,2 créditos

CORREO ELECTRÓNICO:
archivos@academia.cat

CORREO POSTAL:
Societat Catalana de Salut Laboral
Carrer Major de Can Caralleu, 1-7
08017 Barcelona




