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NOTICIAS DESDE EL INSHT

JORNADA TECNICA: SILICE Y AGLOMERADOS
DE CUARZO

El pasado 20 de septiembre se celebré en el Paraninfo de
la Universidad del Pafs Vasco, Bilbao, la Jornada Técnica
sobre “Silice y aglomerados de cuarzo”, organizada conjunta-
mente por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT) y el Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales (OSALAN) y a la que asistieron algo mas
de 200 personas.

La Jornada fue inaugurada por Concepcién Pascual,
directora del INSHT, y Pilar Collantes, directora general de
OSALAN, quienes introdujeron el problema generado por
el trabajo con estos materiales de reciente creacién y con un
alto contenido en silice libre, que estdn causando nuevos
casos de silicosis que se presentan tras periodos de exposicién
relativamente cortos y que ponen de actualidad este viejo
problema.

Las ponencias de la Jornada fueron desgranando las
diversas facetas que este problema presenta. En primer lugar,
Marfa Nieves de la Pefia, técnico superior de prevencién de
OSALAN, traté sobre las caracteristicas de los aglomerados
de cuarzo, disertando también sobre las diferentes operacio-
nes de mecanizado de estos materiales, en las que se genera
polvo con un alto contenido en silice cristalina respirable,
cuya inhalacién es responsable directa de la aparicién de la
silicosis. Expuso, asi mismo, las medidas preventivas
generales a adoptar en la manipulacién de los aglomerados.

La segunda ponencia, presentada por Juan Porcel, jefe
de Unidad Técnica del Departamento de Contaminantes y
Toxicologfa de CNVM - INSHT vy director de la Jornada
Técnica, versé sobre los Valores Limite para la silice
cristalina, su evolucién en el tiempo y los valores adoptados
por las instituciones m4s reputadas en la materia. En relacién
con este tema, llamé la atencién sobre la revisién que se
viene llevando a cabo a nivel internacional de dichos
valores limite, a la luz de los estudios que ponen de
manifiesto la relacién entre la aparicién de casos de cédncer
de pulmén y el proceso inflamatorio que precede a la
silicosis, y que apuntan a este Gltimo hecho como el
principal factor de riesgo para la declaracién del cancer
profesional en este sector. Finaliz6 la presentacién
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informando sobre el estado actual y perspectivas de los
valores limite espafioles para la silice cristalina.

José Maria Rojo, técnico superior de prevencién del
CNVM - INSHT, expuso la metodologfa disponible para la
toma de muestra y el andlisis de la silice cristalina,
ofreciendo detalles del método puesto a punto en el INSHT
para la determinacién especifica y simultdnea por difraccién
de rayos X de las diferentes variedades de silice cristalina.
Presentd también los resultados de la caracterizacién, tanto
del polvo producido en las operaciones de mecanizado de
los aglomerados como de la denominada “fraccién
respirable” del mismo, cuyo contenido en silice libre es causa
directa de la silicosis. Finalizé su exposicién informando
sobre el Programa Interlaboratorios de Control de Calidad
para la silice desarrollado en el CNVM, y que ofrece una
herramienta eficaz y gratuita para contrastar y mejorar la
calidad de los resultados de los laboratorios que analizan
silice.

La dltima ponencia, dictada también por Marfa Nieves
de la Pefia, presentd los resultados preliminares del estudio
que se esta llevando a cabo en marmolerfas del Pafs Vasco
que trabajan con los aglomerados de cuarzo. Estos resultados
han puesto de manifiesto que, aunque la aplicacién de
medidas preventivas como el trabajo en via himeda ha
rebajado sensiblemente la exposicién, se hace necesaria la
introduccién de nuevas medidas como el cerramiento de los
discos de corte y la colocacién de extracciones localizadas
eficaces, para evitar que el polvo generado por los equipos de
trabajo llegue al ambiente y conseguir una exposicién
aceptable.

La Jornada finaliz6 con la celebracién de un coloquio
sobre los temas expuestos en el que se suscitaron diversas
cuestiones que fueron objeto de debate.

LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL (LEP)

La web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT) cuenta, desde el pasado mes de
septiembre, con una nueva seccién, en el apartado de
Documentacién, donde se agrupa toda la informacién
relativa a los limites de exposicién profesional tanto
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ambientales como biolégicos, para agentes quimicos, con
objeto de facilitar el cumplimiento del Real Decreto
374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo, que establece la
obligacién del empresario de evaluar, entre otros, los riesgos
derivados de la exposicién por inhalacién a un agente
quimico peligroso, y restante legislacién aplicable.

A través de esta nueva seccién se podrd acceder a la
publicacién anual de los limites de exposicién profesional para
agentes quimicos en Espafia, a la aplicacién informdtica limites
de exposicién, a los documentos toxicoldgicos en donde se
detallan los estudios relevantes que se utilizan para establecer
los valores limite correspondientes y a toda la documentacién
del Instituto relacionada con los valores limite.

PORTAL “SITUACIONES DE TRABAJO
PELIGROSAS”

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT), en colaboracién con las Comunidades
Auténomas, ha puesto en marcha un nuevo portal
(http://stp.insht.es:86/stp/), “Situaciones de Trabajo Peligro-
sas”, que actualmente se encuentra en fase experimental, y
estd orientado a ofrecer informacién de situaciones de
trabajo peligrosas con fines preventivos.
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En él se describen situaciones de trabajo reales en las que
se han producido o se pueden producir dafios a la salud de los
trabajadores, identificando los elementos maés relevantes
para su prevencién, asi como las medidas preventivas
adecuadas.

Dado su cardcter fundamentalmente divulgativo, se
aporta informacién grafica y técnica complementaria
para facilitar la identificacién del usuario con sus
condiciones reales de trabajo y asf poder aprovechar esa
informacién para lograr un trabajo mds sano y mds
seguro.

En la actualidad, el portal estd dedicado especialmente a
tres tipos de situaciones de trabajo, que constituyen tres
subportales o bases de situaciones peligrosas especificas. Son
las siguientes:

Accidentes de Trabajo investigados

Situaciones de exposicién a agentes quimicos

Situaciones de trabajo peligrosas producidas por las
maquinas

El grupo de trabajo al que se le ha encomendado la
elaboracién del Portal se encarga de ir actualizando
progresivamente sus contenidos, de modo que aporte la
informacién necesaria para ayudar a identificar y conocer
situaciones peligrosas y a adoptar las medidas preventivas
convenientes.
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