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Hernández Pérez J. guía de gestión del estrés laboral. 
Protocolos de detección, actuación y reconducción. 
Thomson Reuters aranzadi; 2010. 

El libro es fruto de una investigación avalada por 
OSALAN, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 
En el VII Congreso de SEAS, celebrado en Madrid en oc-
tubre de 2009, ya se avanzaron algunas de las conclusiones 
de la investigación que ahora publica Thomson Reuters 
Aranzadi. 

Contenidos: 
Protocolos elaborados por el autor para detectar, actuar y re-
conducir adecuadamente los casos de estrés originados en 
las empresas; estos procedimientos aportan una nueva vi-
sión práctica al estudio de los problemas psicosociales. Los 
tres protocolos ideados son: un protocolo para la detección 
de los casos de estrés laboral en cualquier organización, otro 
que marca la línea de actuación para intervenir a nivel in-
dividual y organizacional, y un tercer protocolo que une la 
actividad de los médicos de atención primaria con los ser-
vicios de prevención, con la intención de disminuir la me-
dicalización de la patología. También se recogen recomen-
daciones para los agentes implicados en la Salud Laboral, 
así como diferentes medidas correctoras (incluir indicado-
res psicosociales en los reconocimientos médicos o añadir la 
historia laboral al historial médico del paciente).

marcos gonzález Ji. Casos Reales de violencia y acoso 
en el Trabajo. análisis interdisciplinar de las sentencias 
más relevantes. Bilbao: observatorio vasco sobre el 
acoso moral; 2010. 

No se trata de un mero estudio teórico del Acoso y la 
Violencia en el Trabajo, sino que parte de un examen de la 
propia realidad analizando Casos Reales que se han produ-
cido, El estudio de los Casos Reales expuestos en este libro, 
además, cuenta con el concurso de más de 40 profesionales 
expertos en Violencia y Acoso en el Trabajo procedentes de 
diversas disciplinas (jueces y magistrados, abogados, inspec-
tores de trabajo, médicos, técnicos en prevención, antropó-
logos, psicólogos, trabajadores sociales, etc.,), lo que lo con-
vierte en un estudio interdisciplinar de primer orden. 

institut d’estudis de la seguretat. estudi de l’aire en les 
psicines de l’ús públic: bases teòriques i eines d’actuació. 
Barcelona: institut d’estudis de la seguretat; 2009. 99 
págs.

Estudio de los riesgos para la salud que pueden darse 
en las personas que utilizan las piscinas de modo habitual 
o esporádicamente, ya sean los trabajadores, deportistas o 
espectadores debido a la exposición a algunos componen-
tes del aire utilizados para la depuración y control higiéni-
co del agua.
Contenidos:
Legislación aplicable
Descripción de las instalaciones de tratamiento del aire
Agentes químicos del aire de las piscinas. Generalidades, 
métodos analíticos e instrumental
Efectos sobre la salud de los compuestos utilizados en el tra-
tamiento del agua de las piscinas
Metodología y protocolos para el mantenimiento y diagnós-
tico del estado del aire de las piscinas de uso público

instituto nacional de seguridad e Higiene en el Trabajo. 
límites de exposición profesional para agentes químicos 
en españa: 2010. madrid: insHT; 2010. 229 págs.

Contenidos: 
Objetivo y ámbito de aplicación
Novedades de esta edición
Definiciones
Valores límite ambientales (VLA)
Lista de Valores Límite Ambientales de exposición profe-
sional
Agentes químicos cancerígenos y mutágenos
Agentes químicos sensibilizantes
Propuestas de modificación referidas a los valores límite am-
bientales
Valores Límite Biológicos (VLB)
Lista de valores límite biológicos
Propuestas de modificación referidas a los valores límite bio-
lógicos
Métodos de toma de muestra y análisis

unión general de Trabajadores, federación de servicios. 
medidas preventivas: el deporte es para disfrutar. estudio 
de seguridad y salud en las empresas e instalaciones 
dedicadas a la actividad física y de salud. guía de buenas 
prácticas preventivas. mapfre; 2009. 259 págs.

Con el aumento del interés por el deporte han aumenta-
do las instalaciones deportivas y el número de personas que 
trabajan en dichos centros. Al ser trabajadores se les debe 
aplicar la normativa en materia de prevención de riesgos 
laborales relacionada con las instalaciones y lugares de tra-
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bajo, equipos, maquinaria, sustancias químicas y productos 
utilizados, carga y organización del trabajo, situación labo-
ral, así como relación con los usuarios y resto de los traba-
jadores del centro. Todo ello a fin de proponer medidas de 
prevención.

Contenidos: 
Objetivos y alcance
Principales requisitos normativos en materia de seguridad 
y salud
Estudio de los riesgos laborales del sector de las 
instalaciones deportivas y de la salud
Estado de la prevención de riesgos laborales
Estudio de las necesidades normativas del sector
Bibliografía y referencias normativas
Unión General de Trabajadores, Federación de servicios. 
Situación de la prevención de riesgos laborales en 
sociedades y clubes profesionales de fútbol: análisis de la 
situación y divulgación de resultados. Mapfre; 2009. 265 
págs.

Análisis de las características generales y las condicio-
nes de trabajo del sector del fútbol profesional y sus puestos 
de trabajo. Identificación de los riesgos más característicos. 
Valoración de los mismos. Formación de los trabajadores. 
Prevención de los riesgos laborales. Debido al interés social 
por el fútbol, la implantación de la prevención de riesgos la-
borales redundará en la divulgación de dichas medidas.

Contenidos: 
Objetivos y alcance del estudio
Marco jurídico y político del fútbol profesional
Normativa de seguridad y salud en el trabajo
La seguridad en los campos de fútbol
Riesgos laborales en sociedades y clubes profesionales 
de fútbol
Situación del sector en materia de seguridad y salud
Propuestas de mejora
Bibliografía y referencias normativas

Pérez soriano J. manual de prevención docente: riesgos 
laborales en el sector de la enseñanza.valencia: nau 
llibres; 2009. 286 págs.

El libro pretende ser una ayuda para que el profesorado 
pueda cumplir con la estrategia Española de Seguridad y 
salud en el trabajo y ayudar a formar a los alumnos, desde 
la etapa infantil, en prevención de riesgos laborales y 
fomentar la cultura preventiva. Así mismo, el docente, como 
trabajador, está expuesto a riesgos laborales y sometido a la 
Ley de Prevención de Riesgos Laborales. El autor responde 
a preguntas que se presentan a diario en los centros 
docentes.

Contenidos: 
Trabajo y salud de los docentes
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales y la 
docencia

Derechos, obligaciones, y participación de los docentes 
en materia de prevención
Riesgos docentes derivados de las condiciones de 
seguridad, higiene y ergonomía
Riesgos específicos en centros docentes
Riesgos en laboratorios
Riesgos en el aula informática o aulas TIC
Riesgos en la clase de educación física
Seguridad y autoprotección
Bibliografía y normativa

instituto nacional de seguridad e Higiene en el Trabajo. 
guía técnica sobre señalización de seguridad y salud en 
el trabajo: Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, Boe 
nº 97, de 23 de abril. (guía Técnica; gT 103). madrid: 
insHT; 2009. 53 págs.

Tras la primera publicación de la Guía Técnica, se han 
venido sucediendo cambios normativos importantes como 
la publicación del reglamento REACH, el código técnico 
de la edificación y avances técnicos (nuevas normas UNE, 
EN) que han motivado la conveniencia de la revisión y su 
correspondiente actualización.

Contenidos: 
Desarrollo y comentarios al R. D. 485/1997, de 14 de abril, 
sobre disposiciones mínimas en materia de señalización de 
seguridad y salud en el trabajo
Objeto
Definiciones
Obligación general del empresario
Criterios para el empleo de la señalización
Obligaciones en materia de formación e información
Consulta y participación de los trabajadores
Anexos: colores de seguridad, señales en forma de papel, 
señales luminosas y acústicas, comunicaciones verbales, 
señales gestuales, disposiciones mínimas relativas a diversas 
señalizaciones
Ayudas para la evaluación y prevención de riesgos: 
cuestionario de señalización de seguridad y salud en el 
trabajo
Fuentes de información
Apéndice 1. Señales Emergentes
Apéndice 2. Señales de Etiquetado de Productos Químicos. 
Sistema globalmente armonizado (SGA)
Apéndice 3. Paneles Naranja para el transporte de 
Mercancías Peligrosas por Carretera y Ferrocarril 
Apéndice 4. Placas- Etiquetas para el transporte de 
Mercancías Peligrosas por Carretera y Ferrocarril

ledoux e. et al. occupational risks in the performing 
arts: an exploratory study. (Études et recherches; R-607).
montréal: iRssT; 2009. 80 págs.

El presente estudio es una determinación de los riesgos 
para la salud y la seguridad para los artistas de representa-
ciones teatrales en un sentido amplio. Se presentan cuatro 
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objetivos de investigación: conocimiento de las necesidades 
en seguridad y salud en el trabajo, determinación y análi-
sis de los accidentes, causas de accidentes y salud de artistas 
y personal auxiliar del sector. El estudio abarca los ámbitos 
del teatro, música y variedades, danza y circo.

Contenidos: 
Generalidades: condiciones de trabajo, salud de los artistas, 
prevención en el sector
Datos básicos sobre los trabajadores de representaciones 
teatrales y establecimientos culturales
Riesgos laborales y causas de accidentes
Evolución de la vida artística y estado de salud
Organización del trabajo y condiciones de seguridad 
y salud

foment del Treball nacional. estudio preliminar: nuevo 
enfoque en higiene industrial: la evaluación cualitativa. 
Barcelona: foment del Treball nacional; 2009. 132 
págs.
 
El objetivo del estudio es desarrollar una metodología de 
evaluación empírica o de evaluación cualitativa basada en 
las características toxicológicas y de peligrosidad química 

de las sustancias utilizadas en los procesos industriales, 
en las condiciones del proceso y en las características de 
las instalaciones industriales que permita definir de forma 
directa las medidas preventivas básicas que deben ser 
aplicables para lograr que los riesgos residuales que se deriven 
sean aceptables

Contenidos: 
Análisis comparativo de las metodologías de higiene 
industrial inversa
Principales características que deben considerarse en la 
metodología propuesta
Metodologías disponibles:
COSHH Essentials (Gran bretaña)
International Chemical Control Toolkit (OIT)
Easy-to-Use workplace control scheme for hazardous 
substances (Alemania)
Méthodologie d’évaluation simplifiée du risqué 
(Francia)
Metodología simplificada de evaluación y control del riesgo 
higiénico con productos químicos por inhalación y por 
contacto con la piel
Anexos


