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Llacuna Morera J. Manual para el profesor de seguridad 
y salud en el trabajo. Barcelona: INSHT. Estudios 
Técnicos. ET 112; 2009. 50 fi chas

Publicación en forma de fi chas para la formación en ma-
teria de prevención de riesgos laborales de trabajadores jó-
venes. Se presenta de forma sencilla y concreta los princi-
pales riesgos junto con sus medidas de prevención a fi n de 
crear una cultura de prevención.

Contenidos: 
Los riesgos profesionales y su prevención
Los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
Identifi cación de factores de riesgo y técnicas preventivas
Organismos e instituciones públicas competentes
Legislación vigente. Responsabilidades y sanciones
Equipos de protección individual
Primeros auxilios
Lugar y superfi cie de trabajo. Máquinas y equipos. Medios 

de elevación y transporte
Medidas de prevención en instalaciones eléctricas
Protección contra incendios
Agentes químicos, físicos y biológicos
Organización y carga de trabajo
Medidas preventivas: diseño de lugares y puestos de trabajo, 

diseño de equipos de trabajo, diseño del entorno de tra-
bajo, diseño de tareas y organización del trabajo, condi-
ciones psicosociales.

Este Manual constituye una valiosa herramienta para co-
nocer mejor el circuito completo de la prevención, la asis-
tencia, rehabilitación y la integración socio-laboral en un 
problema de salud tan frecuente como la Cefalea. Así lo 
destacan los resultados de las Encuestas de Condiciones de 
Trabajo de los últimos años, en las que el Dolor de Cabeza 
fi gura en el quinto lugar de los problemas de salud que sufre 
el trabajador en relación con su puesto de trabajo, siendo 
ya un 12,7% de la población general el número de personas 
afectadas por la Cefalea. Se desarrollan en este libro cues-
tiones clave como: la Minusvalía y su regulación, la trami-
tación de las Incapacidades, el riesgo de Accidentabilidad 
laboral, el manejo de los pacientes con cefalea dentro de la 
empresa y el síntoma Cefalea como posible indicador sani-
tario dentro del mundo del trabajo y en las patologías emer-
gentes o re-emergentes más habituales en el mundo laboral. 

Asimismo, incluye un amplio recorrido por la jurispru-
dencia más relevante y la valoración pericial médico-labo-
ral de las personas con Cefalea y su impacto social y jurídi-
co. El texto pretende servir de guía y ayuda indispensable en 

las actividades relacionadas con la salud de los trabajadores 
con el fi n de mejorarlas, y refl eja los conocimientos y la ex-
periencia de los autores en este terreno tan importante, así 
como su deseo de contribuir a mejorar la calidad de la prác-
tica médica relacionada con la Salud Laboral. 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene 
en el Trabajo. Ejercicios del manual para el profesor 
de seguridad y salud en el trabajo, formación profesional 
para el empleo: 50 casos prácticos. Madrid: INSHT. 
Estudios Técnicos. ET 115; 2009. 126 págs. 

Esta publicación complementa la anterior proporcionan-
do a los profesores de Formación para el Empleo casos prác-
ticos en los que basar la formación teórica.

Los casos prácticos se clasifi can en cuatro módulos, cada 
uno conteniendo 10 casos:

Gestión de la prevención de riesgos laborales
Prevención de los riesgos de seguridad
Prevención de los riesgos de exposición a los agentes am-

bientales contaminantes
Prevención de los riesgos de la carga y la organización 

del trabajo

Lissner L et al. Assessment, elimination 
and substantial reduction of occupational risks. 
Luxembourg: European Communities. Working 
Environment Information, 8; 2009. 140 págs.

Este informe identifi ca casos en los que el proceso de de-
terminación de riesgos ha identifi cado adecuadamente un 
riesgo, permitiendo que sea eliminado, reducido o bien con-
trolado. Este estudio de casos, describe la ejecución de prin-
cipios generales de prevención en el lugar de trabajo, en es-
pecial: evitar riesgos y controlar los riesgos en el origen. El 
informe comenta diversos riesgos: esfuerzos físicos, agentes 
biológicos y químicos, accidentes, campos electromagnéti-
cos, exposición al polvo y ruido, organización del trabajo en 
diversos sectores: fabricación, industria forestal, minería, tra-
bajos de ofi cina, etc.

Contenidos: 
Ergonomía y diseño: estudio de 8 casos
Prevención de accidentes: estudio de 4 casos
Polvo, riesgos químicos, riesgos biológicos: estudio de 5 casos
Organización del trabajo, carga psicosocial: estudio de 3 casos
Ruido, electricidad y clima: estudio de 5 casos
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Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el 
Trabajo. Preventing harm to cleaning workers. Bilbao: 
European Agency for Safety and Health at Work; 2009, 
225 págs.

Las tareas de limpieza se realizan en todos los lugares de 
trabajo y es un sector económico emergente. Las tareas de 
limpieza se realizan normalmente fuera de las horas de tra-
bajo normales. Los trabajadores suelen ser temporales, sub-
contratados y trabajan solos. Todo ello aumenta los riesgos 
para su seguridad y salud. Entre los riesgos más habituales 
destacan: riesgos por resbalones, caídas y tropezones, expo-
sición a sustancias peligrosas por los productos de limpieza, 
riesgos biológicos procedentes de hongos o residuos huma-
nos, riesgos psicosociales incluído el estrés, la violencia y 
el acoso, riesgo de enfermedades musculoesqueléticas, ries-
gos eléctricos. Los principales riesgos para la salud incluyen: 
enfermedades musculoesqueléticas, estrés, ansiedad y alte-
raciones del sueño, enfermedades cutáneas, enfermedades 
respiratorias como el asma y enfermedades cardiovasculares.

Contenidos: 
Acciones realizadas a nivel de Estado Miembro
Acciones realizadas por empresas e instituciones
Temas estructurales a abordar en el sector limpieza
Mejora de la seguridad y la salud a nivel del lugar de trabajo

Prezant B et al. Recognition, evaluation and control of 
indoor mold. Fairfax: AIHA; 2008. 253 págs. 

Contenidos: 
Principios subyacentes y antecedentes de la evaluación y 

control.
Hongos en interiores: bases de la preocupación por la salud.
Guía para la determinación y solución del crecimiento mi-

crobiano en interiores.
Función del higienista industrial.
Ecología de los hongos.
Evaluación de los edifi cios, consideraciones in-situ.
Inspección física de distintos tipos de edifi cios.
Sistemas mecánicos.
Documentación.
Evaluación e interpretación de los datos recogidos antes de 

desarrollar una estrategia de control. Métodos de mues-
treo.

Métodos analíticos de laboratorio.
Corrección y control. Efi cacia de la corrección.
Programas de prevención
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