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NOTICIAS DESDE EL INSTITUTO

EVALRUIDO. AYUDAS INFORMATICAS
PARA LA PREVENCION (AIP)

A lo largo de mas de 20 afios el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo ha ido desarrollando
“Ayudas Informdticas para la Prevencién” (AIP) para sol-
ventar problemas relacionados con la gestién preventiva,
tanto en lo que se refiere a la evaluacién de riesgos como a
la bisqueda de medidas técnicas especificas de prevencion,
facilitando a los técnicos de prevencién su trabajo.

Como no podia ser de otra manera, la nueva AIP del
INSHT, evalRUIDO, nace con esa misma vocacién: ayu-
dar en la aplicacién del RD 286/2006 de 10 de marzo sobre
la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
EvalRUIDO se engloba en la nueva coleccién de AIP de tl-
tima generacién y viene a sustituir a las ya obsoletas Gader
y Audipro (basadas en el RD 1316/89), que tan buen rendi-
miento han tenido durante estos afios.

La aplicacién es sencilla, intuitiva y practica. Incorpora
una metodologfa para la realizacién de la evaluacién del ries-
go de pérdida de audicién por exposicién laboral al ruido de-
sarrollada por los técnicos de INSHT, basdndose en los cri-
terios legales del RD 286/2006 vy los criterios técnicos de las
normas UNE 74-023-92 “Determinacién de la Exposicién
al Ruido en el trabajo y estimacién de las perdidas auditivas
inducidas por el Ruido” y UNE EN ISO 4869-2 “Protectores
Auditivos contra el Ruido (parte 2). Parte 2. Estimacién de
niveles efectivos de presién sonora ponderados A cuando se
usan protectores auditivos.”

El RD 286/2006 establece dos tipos de criterios para la
comparacién con los valores definidos en el art. 5, el ni-
vel de exposicién diario equivalente (LAeq,d) y el nivel de
pico (Lpico). Ambos criterios comparativos se deben tener
en cuenta para conocer las acciones a realizar exigidas por el
real decreto. La aplicacidn calcula el nivel diario equivalen-
te a que estan expuestos los trabajadores, e incluso es capaz
de calcularlo para puestos de trabajo multitarea, integrando
los valores individuales caracteristicos de cada tarea y mos-
trando un tnico valor representativo de la jornada laboral
(LAeq,d), comparable con los valores de referencia.

La AIP, adem4s de calcular, gestiona e interpreta los re-
sultados respecto a los niveles establecidos en el art.5 del RD
286/2006. Para ello, parte de una gran base de datos relacio-
nal que se ha disefiado para almacenar toda informacién de
interés de cualquier empresa: evaluaciones, mediciones, tra-
bajadores, graficas, estadisticas, etc. La informacién se pre-
senta en diferentes pantallas operativas.

Con todo, uno de los médulos més importantes es el de
Proteccién Auditiva. EvalRUIDO ha recogido el protago-
nismo que el RD 286/2006 otorga a la gestién de la protec-
cién auditiva y ha tenido en cuenta los protectores auditivos
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tanto para conocer si se superan los valores limite de expo-
sicién (art. 5.2), como para facilitar la eleccién del protec-
tor mds conveniente (art. 7.1.c).

El célculo del nivel sonoro, cuando el trabajador lle-
va proteccién auditiva, se basa en los métodos definidos en
la norma UNE EN ISO 4869-2 (bandas de octavas, HML,
SNR). El programa permite o prohibe la utilizacién de cada
método dependiendo de la informacién que se haya suminis-
trado en las fases previas. Por ejemplo, si la medicién no se
ha realizado en bandas de octavas, el cdlculo de la atenuacién
por este método es inviable, y no se permite el acceso.

La opcién “comparar protectores” es una de las aporta-
ciones més interesantes de evalRUIDO. Permite la compa-
racién y la consecuente eleccién del protector que mejor se
ajuste al criterio de idoneidad, garantizando siempre el ni-
vel minimo de proteccién.

Para utilizar esta opcién, previamente se deben haber car-
gado los datos de los protectores auditivos. Para esta accién
la aplicacién cuenta con la posibilidad de cargar un archi-
vo con los protectores a comparar o bien la de ir afiadiendo
protectores a la base de datos.

Finalmente, hay que afiadir que la aplicacién es capaz de
realizar informes sobre la evaluacién de la exposicién al rui-
do, en los que se indican todos los requisitos legales que el
empresario deber realizar para estar en conformidad con las
exigencias de la normativa y se proporcionan los datos rele-
vantes de los puestos de trabajo, trabajadores y empresa.

Con esta AIP, el INSHT confia haber conseguido el ob-
jetivo de ayudar a la implantacién e integracién de la ges-
tién de la prevencidn de riesgos laborales, tanto en las em-
presas como en la Administracién Pdblica.

JORNADA TECNICA: LIMITES DE
EXPOSICION PROFESIONAL PARA AGENTES
QUIMICOS EN ESPANA Y REACH

La Jornada Técnica, celebrada el dia 12 de Febrero en
el Salén de Actos del INSHT en Madrid, fue presenta-
da por Antonio Rodriguez de Prada, Director del Centro
Nacional de Nuevas Tecnologias (CNNT). El Sr. Rodriguez
de Prada, tras agradecer al grupo de trabajo técnico para
el establecimiento de Valores Limite de Exposicién pro-
fesional en Espafia (GT/LEP) la labor realizada a lo lar-
go de estos afios, introdujo el tema elegido para la jorna-
da de este afio, el Reglamento CE N° 1907/2006 para el
Registro, la Evaluacién, la Autorizacién y la Restriccién
de las sustancias y preparados quimicos, conocido como
REACH (Registration, Evaluation and Authorization of
Chemicals). Rodriguez de Prada se refirié a los anteceden-
tes de dicho Reglamento, que deroga la anterior normati-
va comunitaria de 1988 sobre clasificacién, envasado vy eti-
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quetado de las sustancias y preparados peligrosos, asi como
la de limitacién a la comercializacién y el uso de determi-
nadas sustancias y preparados peligrosos.

El objetivo de esta nueva normativa en materia de sus-
tancias y preparados peligrosos es el de “incrementar la pro-
teccién de la salud humana y el medio ambiente frente a la
exposicion a las sustancias y preparados quimicos y al mismo
tiempo mantener la competitividad y aumentar la capaci-
dad innovadora de la industria quimica en la UE”. Adems,
el REACH dar4 mayor responsabilidad a la industria para
gestionar los riesgos de las sustancias quimicas y proporcio-
nard informacién segura de estas sustancias, transmitiéndo-
se esta informacioén a la cadena de produccién.

Coincidiendo con la entrada en vigor de este Reglamento,
el 1 de junio de 2007, se inaugur6 en Espafia el nuevo Centro
de Referencia REACH, para el desarrollo futuro de la Oficina
Espafiola de Sostenibilidad Quimica y para la aplicacién del
Convenio de Estocolmo.

ElReglamento REACH implicé la creacién de la Agencia
Europea de Sustancias y Preparados Quimicos, que tiene su
sede en Helsinki (Finlandia) y entrard en funcionamien-
to en junio de 2008. Hasta esa fecha, la Comisién asumi-
rd y desempefiard sus funciones. Esta Agencia es la encarga-
da de gestionar las autorizaciones derivadas de la aplicacién

del REACH.
Limites de exposicién profesional en Espaiia y REACH

Tras esta intervencion, el coordinador de la primera mesa,
Mario Grau Rios, Subdirector Técnico del INSHT, present6
a los ponentes. En primer lugar, Enrique Gonzalez Fernandez,
Coordinador del Grupo de Trabajo GT/LEP, comenté las
principales novedades de la novena edicién del documen-
to, que incluyen:

e Laactualizacién de valores limite ambientales para el
acetato de isopropilo, el acetato de 2-metoxipropilo,
el 2-aminoetanol, el cromo metal y compuestos inor-
gdnicos insolubles y el hidruro de fésforo en la Tabla
1 (Limites ambientales de exposicién profesional),
como consecuencia de los nuevos NOAEL estableci-
dos, asi como la incorporacién de un nuevo VLA para
el 1-Bromopropano.

e Las propuestas de modificacién de valores limite am-
bientales de la Tabla 4, que incluyen la propuesta de
nuevos VLA, la reestructuracién de los boratos tras es-
tudios realizados por la ACGIH, asf como la propuesta
de retirada de otros ya adoptados, ante la falta de datos
suficientes que justifiquen dichos valores.

e Lainclusién de una nueva nota “r” en las Tablas 2 y 3
(cancerfgenos y mutdgenos), para aquellos compues-
tos afectados por la ORDEN/PRE/985/2007, de 11
de Abril, por la que se modifica el Anexo [ del Real
Decreto 1406/1989.

e Y la adopcién e incorporacién de nuevos Valores
Limite Biolégicos en la Tabla 5, algunos de los cuales
son de gran importancia, como en el caso del benceno.

Para finalizar su ponencia, Enrique Gonzalez comenté la
publicacién de la segunda serie de la “Documentacién toxi-
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colégica para el establecimiento de los limites de exposicién
profesional para Agentes Quimicos en Espafia”, que contie-
ne informacién complementaria al Documento de Valores
Limite, y que puede ser de utilidad para la aplicacién préac-
tica de dichos Valores.

La segunda ponente, Alicia Huici Montagud, Técnico
Superior del CNCT (Barcelona) y Secretaria Técnica de
SCOEL (Comité Cientifico para el establecimiento de va-
lores limites de exposicién profesional) hablé sobre los cri-
terios para el establecimiento de valores limite en el Zmbito
de la Unién Europea. Asi, en el establecimiento de dichos
valores existen dos vias:

e Por mandato de la Directiva 98/24/CE, sobre agentes
quimicos, que establece valores indicativos y vinculan-
tes. En el caso de los primeros, existen dos Directivas,
la 2000/39/CE y 1a 2006/15/CE, que establecen valores
limite comunitarios, y para los que los Estados miem-
bros deben adoptar valores limite nacionales. Se es-
pera, ademds, la publicacién en breve de una tercera
lista comunitaria.

¢ Y por mandato de la Directiva 2004/37/CE, sobre car-
cinégenos y mutdgenos, que establece Ginicamente va-
lores vinculantes.

Los valores indicativos establecidos por estas Directivas
se denominan [IOELVs (Indicative occupational exposure
limits), que estdn basados en criterios de salud, y derivados
de la evaluacién de datos cientificos actualizados. En cuan-
to a los valores vinculantes, los BOELVs (Binding occupa-
tional exposure limits), toman en cuenta, ademds, facto-
res practicos y socioeconémicos, y el riesgo aceptable para
la sociedad. Sobre los nuevos valores limite que establece
el Reglamento REACH, los DNEL (Nivel sin efecto obte-
nido), Alicia Huici explicé que se prevé que dichos valores
puedan estar basados en los IOELVs, siempre que ambos co-
incidan en la via de entrada, la duracién y el nivel de pro-
teccién. En cuanto a los BOELVs establecidos, éstos podran
utilizarse para el establecimiento de los DNEL si se dispone
de un buen conocimiento de la base de datos que llevé a fi-
jar el valor limite.

El siguiente ponente, Manuel Carbé Martinez, Jefe
de Area de Riesgos Ambientales del Ministerio de Medio
Ambiente, hablé sobre las nuevas perspectivas en mate-
ria de clasificacién y etiquetado en la Unién Europea y el
Sistema Global Armonizado. Tras un breve repaso por los
sistemas actuales de clasificacién de agentes quimicos, Carbé
justificé la necesidad de un nuevo sistema de clasificacién
alegando dos razones fundamentales: por un lado, las dis-
tintas exigencias de los sistemas actuales en cuanto a los re-
quisitos para la clasificacién y el etiquetado, que conducen
en ocasiones a distintas conclusiones sobre una misma sus-
tancia, y por otro, la necesidad de fabricantes e importado-
res de cumplir con distintas legislaciones en esta materia,
lo que implica una especializacién y coste afiadido para las
empresas, en especial, las PYMEs. Por ello, bajo la tutela del
Programa Inter Organismos para la gestién de los Productos
Quimicos (IOMC), se cre6 el Grupo de Coordinacién para la
Armonizacién de los Sistemas de Clasificacién, con el obje-
tivo de implementar un nuevo Sistema Global Armonizado
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(SGA) en materia de clasificacién de sustancias quimicas,
y que debe estar operativo para el afio 2008. El SGA esta-
blece la clasificacién de las sustancias y mezclas de la si-
guiente forma:

e Clases de peligro: Se corresponden con cada tipo de
propiedad intrinseca.

e Categorfas de peligro: Se corresponden con el mayor
o menor grado de peligro dentro de cada clase.

Este nuevo Sistema cambia la denominacién de “pre-
parados peligrosos” por la de “mezclas peligrosas” y estable-
ce un nuevo sistema de etiquetado de sustancias y mezclas
peligrosas que incluye un apartado denominado “informa-
cién preventiva”.

Para la implementacién del SGA en la Unién Europea,
en Julio de 2007 se presenté una propuesta de Reglamento
en el Consejo, pendiente atin de aprobacion, que prevé un
periodo transitorio en tres fases hasta su completa implan-
tacién, en Junio de 2015.

La dltima ponente de la primera mesa fue M* Pilar
Espina, Responsable Técnica de la Asociacién de fabrican-
tes de detergentes y similares (ADELMA), que centré su
ponencia en las obligaciones que establece el Reglamento
REACH para los usuarios intermedios, es decir, aquellos que
utilizan una sustancia para su propio uso o para fabricar otra
sustancia, un preparado o un articulo. Dichas obligaciones
pueden resumirse en las siguientes:

e Inventariar el conjunto de sustancias y preparados y
analizar si estdn o no afectados por REACH, prestan-
do especial atencién a las “sustancias preocupantes”,
es decir, las carcindgenas, mutdgenas y téxicas para la
reproduccioén, las persistentes, bioacumulativas y téxi-
cas, y las muy persistentes y muy bioacumulativas.

e Y obligaciones en materia de comunicacién con pro-
veedores y clientes.

Pilar Espina explicé asimismo la situacién actual en la
implantacién del REACH, concretamente, los requisitos y
plazos de la fase de prerregistro, haciendo especial referen-
cia a los Foros de Intercambio de Informacién de Sustancias
(FIIS), compuestos por los solicitantes de prerregistro y por
todo aquel que pueda tener informacién sobre la sustancia
prerregistrada, con el objetivo de evitar duplicados en los
ensayos y de acordar una misma clasificacién y etiquetado
para una misma sustancia.

El nuevo Reglamento para el registro de sustancias

(REACH) vy el sistema global armonizado (SGA)

En la segunda mesa, coordinada por Antonio Rodriguez
de Prada, se analizé “El nuevo Reglamento para el registro
de sustancias (REACH) y el Sistema Global Armonizado
(SGA)”. Esta mesa estuvo compuesta por representantes de
los sindicatos UGT y CCOQ, representantes de los empresa-
rios y de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social (ITSS).

En primer lugar, Teresa Montes del Olmo, representan-
te de UGT, analiz6 las consecuencias tanto del Reglamento

REACH como del SGA desde el punto de vista de la segu-
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ridad y la salud en el trabajo. Desde esta perspectiva, se es-
tima que en Espafia el REACH podria evitar cada afio unos
7.000 casos de enfermedades profesionales respiratorias y de
la piel. Destaca ademas, que dicha normativa contribuye a
garantizar el derecho de los trabajadores a la informacién, y
a dar respuesta a la necesidad de garantizar la participacion
de los Delegados de Prevencién dentro de la Negociacién
Colectiva en esta nueva gestién de los productos quimicos.

Para Rafael Gadea Merino, Técnico del ISTAS y repre-
sentante de CCOOQO, uno de los puntos clave de REACH
serd el impulso a la eliminacién y/o sustitucién de un niime-
ro considerable de sustancias peligrosas, estimado en m4s de
3.000. Anade, ademds, que este Reglamento puede mejorar
la prevencién del riesgo quimico en la empresas, ya que am-
plia la informacién sobre las sustancias existentes y sus ries-
gos, mejora las herramientas existentes para evaluar dichos
riesgos (Fichas de Datos de Seguridad, establecimiento de
los DNEL, etc.), elimina sustancias muy preocupantes pre-
sentes en las empresas, y facilita el proceso de evaluacién y
prevencién del riesgo quimico. Sefialé, no obstante, una se-
rie de inconvenientes que la implantacién de esta normati-
va puede suponer desde el punto de vista de la prevencién
de riesgos laborales, entre ellos: la pérdida de fuerza de la
advertencia de peligro en algunos casos, y el doble esfuerzo
para los trabajadores para conocer los dos sistemas de cla-
sificacién vigentes durante el perfodo transitorio en el que
convivirdn (2008-2015).

A continuacién, Francisco Pérez Garcia, Director de
Asuntos Técnicos de FEIQUE, manifesté que, si bien el an-
terior sistema de gestién de sustancias quimicas era ineficaz,
el reto actual que implica REACH de evaluar 30.000 sus-
tancias en 11 afios plantea un gran desafio para la industria
quimica. Asimismo, afirmé que la sustitucién de sustancias
peligrosas vendra dada no tanto por el riesgo que éstas supo-
nen, sino por el elevado coste econémico de las tasas reque-
ridas para su registro. Afiadié, ademads, que el Reglamento
REACH presenta muchas incertidumbres para su cumpli-
miento, y que tendr4 su primera prueba de fuego cuando em-
piece el periodo de prerregistro y, especialmente, cuando se
trate de trabajar en los Foros de Intercambio de Informacién
de sustancias. Para terminar, manifesté que se trata de una
normativa muy especial, en la que no se puede dejar a las
empresas, especialmente a las PYMES, que la apliquen sin
ayuda. Debido a esto, la Junta Directiva de FEIQUE apro-
b6 un Plan REACH a principios de 2007, en el que se in-
clufan actividades de difusién, informacién, formacién y
ayudas concretas, para atender a las consultas que las em-
presas puedan plantear.

Por dltimo, Cristina Fernandez Gonzélez, de laITSS, re-
cordé que el Reglamento REACH no es, en principio, una
norma de prevencién de riesgos laborales, y por lo tanto, el
control de su cumplimiento no corresponde a la Inspeccién
de Trabajo. Ello, no obstante, sin perjuicio de aquellos aspec-
tos que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabaja-
dores, por cuanto la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
recoge expresamente que el empresario ha de garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en to-
dos los aspectos relacionados con el trabajo, lo cual incluye
la adquisicién de sustancias quimicas. Tras repasar las dis-
tintas responsabilidades de los distintos agentes implica-



Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

dos en cuando a la adquisicién y uso de agentes quimicos,
Cristina Fernandez concluyé su exposicién recordando que
la normativa actual no contempla sanciones para fabrican-
tes, importadores y suministradores en materia de preven-
cién de riesgos laborales.
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Tras esta intervencién se abrié un turno de debate en el
que los miembros de la mesa contestaron a varias cuestio-
nes planteadas por los asistentes, finalizado el cual se proce-
di6 a clausurar la Jornada Técnica.

LIBROS

Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Guia
practica de encofrados. Vitoria: OSALAN; 2007. 224

pags.

En el marco de las orientaciones de seguridad, OSALAN
presenta diversas publicaciones de seguridad para la edifica-
cién y obra civil. Se revisan los riesgos y medidas preven-
tivas asociadas a las tareas de encofrado que por realizarse
en altura y plataformas provisionales de trabajo suponen un
riesgo importante para el trabajador. Se presentan los ries-
gos en las distintas fases del proceso y las diversas medidas
preventivas.

Contenidos:

Consideraciones generales y planteamientos previos
Encofrados horizontales: tipos de estructuras

Encofrados verticales: elementos y materiales

Aspectos generales: riesgos higiénicos y ergonémicos, equi-
pos de proteccién individual

Bibliografia

Anexos

Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Redes
de seguridad. Vitoria: OSALAN; 2007. 206 pags.

OSALAN presenta en esta publicaciéon unas recomen-
daciones sobre la seguridad en el uso de redes de seguridad,
ya que en la actualidad se est4n utilizando sistemas no con-
templados en la norma sobre Redes de Seguridad.

Contenidos:

Redes y cuerdas de seguridad

Sistemas: definiciones, certificado de conformidad, marca-
do y etiquetado

Componentes del sistema

Montaje y desmontaje

Requisitos generales de instalacién de cada uno de los siste-
mas: Sistema “S”, Sistema “V”, Sistema “T”
Mantenimiento y almacenamiento

Perfil del montador

Rescate y auxilio de accidentados

Anexos
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De Gea Rodriguez X. Prevencién y proteccién de
explosiones de polvo en instalaciones industriales.

Madrid: FREMAP; 2007. 135 pags.

El autor presenta una gufa con ideas y soluciones para
ayudar a los profesionales en la prevencién de riesgos por
explosiones de polvo en instalaciones industriales que ma-
nipulan sélidos combustibles que incluyen no sélo la indus-
tria quimica y farmacéutica sino también las harineras, f4-
bricas de piensos, pasteleria industrial, madera...etc. Tanto
en pequefios talleres como en grandes industrias.

Contenidos:

Marco normativo

Parametros de seguridad de las sustancias sélidas

La clasificacién en zonas

La prevencién de incendios y explosiones

Técnicas de proteccién

La prevencién y proteccién de explosiones en filtros de
mangas

La prevencién y proteccién de explosiones en molinos

La prevencién y proteccién de explosiones en elevadores
de cangilones

La prevencién y proteccién de explosiones en silos.

El documento de proteccién contra explosiones

Anexos

Bibliografia

De Pablo Herndndez C. Riesgos laborales en hosteleria
y restauracién. Alcald la real, Jaén: Ed. Formacién
Alcald; 2007. 295 pags.

La hostelerfa aunque no es un sector con alta siniestra-
bilidad, es un sector muy disperso, con grandes, pequefias y
medianas empresas. La no prevencién de riesgos laborales
que puede afectar tanto a los trabajadores como a los clien-
tes, puede generar grandes costes. La autora presenta este
practico manual donde detalla los distintos riesgos y su pre-
vencion.

Contenidos:
La cocina: disefio y descripcién de instalaciones



