
La mayoría de los trabajadores que afi rman sentirse expues-
tos a acoso psicológico son mujeres, trabajadores de menos 
de 45 años y de empresas con plantillas grandes. 

Coincidiendo con las estadísticas ofi ciales de siniestra-
lidad, los sectores del metal y de la construcción son los que 
más accidentes de trabajo presentan y que afectan en ma-
yor medida a mecánicos, reparadores, soldadores, obreros en 
producción industrial mecanizada, montadores y conducto-

res. Los trabajadores de transportes y comunicaciones son los 
que con mayor frecuencia refi eren haber sido diagnosticados 
o estar en trámite de reconocimiento de alguna enfermedad 
profesional. El 22,5% de los trabajadores considera que el 
trabajo está afectando a su salud, percepción que es más fre-
cuente entre los conductores, artesanos, mecánicos y perso-
nal sanitario. Las dolencias que con mayor frecuencia atri-
buyen al trabajo son dolor de espalda, de cuello y estrés. 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo. Límites de exposición profesional para agentes 
químicos en España 2008. Madrid: INSHT; 2007. 224 
págs.

Como cada año, se han publicado los límites de exposi-
ción profesional para agentes químicos en España para el 2008 
con comentarios a las novedades que presenta esta edición.

Contenidos:
Defi niciones
Valores Límite Ambientales (VLA)
Lista de valores límite ambientales de exposición profesio-
nal
Agentes químicos, cancerígenos y mutágenos
Agentes químicos sensibilizantes
Propuestas de modifi cación referidas a los valores límite am-
bientales
Valores límite biológicos (VLB)
Lista de valores límite biológicos
Propuestas de modifi cación referidas a los valores limite bio-
lógicos
Métodos de toma de muestra y análisis
Anexos

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo. Notas técnicas de prevención. 22ª Serie. 
Madrid: INSHT; 2007.

Nueva entrega de la colección Notas Técnicas de Pre-
vención NTP 751 a NTP 785 con información y recomen-
daciones técnicas para mejorar las condiciones de trabajo y 
la seguridad de los trabajadores.

Esteban Bernardo JA, Alonso Ramírez JL. Prevención 
de riesgos laborales en España: visión global, enfoque 
práctico y retos de futuro. Madrid: Pearson Educación: 
2007; 270 págs.

Se presenta una visión global sobre la prevención de 
riesgos laborales en España. En esta publicación aportan sus 
ideas y experiencias representantes de todos los sectores in-
volucrados: empresas y asociaciones de empresarios, juristas, 
técnicos, sindicatos…

Contenidos:
El complejo marco jurídico de la prevención de riesgos la-
borales
El mercado de la seguridad y salud laborales
Gestión de la prevención: qué hacer y cómo.
La estructura básica de la prevención
Los modelos organizativos de prevención en las grandes em-
presas
La prevención de riesgos laborales en las PYMES
La visión de los agentes sindicales
Las Autoridades laborales y Sanitarias
La función de la Inspección
Aspectos penales de la siniestralidad laboral
Tres ejemplos de buenas prácticas
Retos de futuro

Mora Alarcón JA. Hacia una legislación integral sobre 
el accidente de trabajo. Madrid: Consejo General del Poder 
Judicial, Centro de Documentación Judicial; 2007. 275 págs.

Distintas aportaciones al tema de las responsabilidades 
por accidentes de trabajo presentados por magistrados

Contenidos:
La actividad probatoria en los procesos por accidentes de trabajo
El recargo de prestaciones de seguridad social por falta de 
medidas de seguridad
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La imprudencia del trabajador en el accidente de trabajo
La indemnización derivada del accidente de trabajo en la 
jurisdicción social
La responsabilidad empresarial por ilícito administrativo en 
el accidente de trabajo
La responsabilidad civil derivada del accidente de trabajo
La responsabilidad patrimonial de la administración por si-
niestralidad en los servicios públicos: incidencia en los ac-
cidentes de trabajo

Díaz Barco F. Manual de derecho de la construcción: 
adaptado al código técnico de la edifi cación y a la 
ley reguladora de la subcontractación en el sector de 
la construcción. Cizur Menor, Navarra: Thomson-
Aranzadi; 2007. 404 págs.

El autor presenta como afectan las novedades que la Ley 
Reguladora de la Subcontratación y el Código Técnico de la 
Edifi cación al derecho de la construcción

Contenidos:
El contrato de obra
Los agentes intervinientes en el proceso de construcción: 
promotor, proyectista, director de obra, constructor, direc-
tor de la ejecución de la obra, otros agentes (entidades de 
control de calidad en la edifi cación, suministradores de ma-
terial, propietarios y usuarios)
La acción de responsabilidad por defectos constructivos
Estudio de otras acciones en el ámbito de la construcción
El Código Técnico de la Edifi cación: su incidencia en el de-
recho de la construcción 

Janicak CA. Applied statistics in occupational safety 
and health. 2ª Ed. Lanham Mar: Government Institutes; 
2007. 185 págs.

El libro proporciona al profesional de la seguridad las téc-
nicas básicas estadísticas y de análisis de datos que pueden 
utilizarse para tratar algunos de los problemas que se encuen-
tran a diario. Incluye el proceso de análisis de datos, desde el 
diseño de la investigación a recogida de datos, análisis reco-
gida de conclusiones y presentación de resultados.

Contenidos: 
El primer capítulo presenta los términos más frecuentes y la 
notación utilizada en estadística. Se describe el diseño ade-
cuado de hipótesis y estudios de investigación, así como el 
procedimiento a seguir para seleccionar sujetos para un estu-
dio. Se comentan diversas técnicas de muestreo. El capítulo 2 
proporciona los conceptos de probabilidad y azar, principios 
subyacentes de signifi cado estadístico. El capítulo 3 presenta 
las distintas distribuciones que pueden presentar los resulta-
dos estadísticos así como los métodos para elaborar histogra-
mas y polígonos de frecuencia. Los capítulos del 4 al 8 pre-
sentan la estadística descriptiva, la estadística inferencial y 
la estadística no paramétrica. Estos capítulos discuten hipó-
tesis de ensayo utilizando diversos procesos y fórmulas y de-
terminando el signifi cado de los resultados de las pruebas o 

ensayos. El capítulo 9 describe como realizar una encuesta 
y recogida de datos. Finalmente se detalla como presentar 
los datos obtenidos. Para todos los capítulos se dan proble-
mas de muestra para afi anzar lo aprendido.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo. Encuesta nacional de condiciones de trabajo, 
VI. Madrid: INSHT; 2007. 165 págs.

Esta VI encuesta presenta la novedad de haberse reali-
zado en el domicilio del trabajador, lo que permite acceder 
a un colectivo que antes era ignorado (trabajadores de baja, 
trabajadores de ETT, trabajadores sin contrato de trabajo, 
etc.), además aumenta la probabilidad de acceder a otros 
colectivos: temporales, mujeres, trabajadores menores de 
25 años, trabajadores de nacionalidad distinta a la españo-
la, etc. Además se observa que en el domicilio los trabaja-
dores se expresan más libremente que en el lugar de traba-
jo, lo que hace más fi able la encuesta.

Contenidos:
Metodología
Descripción de la muestra
Organización de la prevención y actividades preventivas
Condiciones de seguridad
Condiciones ambientales
Diseño del puesto de trabajo
Carga física de trabajo
Carga mental de trabajo
Factores psicosociales
Estado de salud de la población trabajadora
La población trabajadora y su percepción de las condiciones 
de trabajo: diferencias y semejanzas
Conclusiones

Fundación Laboral de la Construcción. Manual de 
ergonomía en la construcción. Madrid: Fundación 
laboral de la Construcción; 2007. 132 págs.

Según la Encuesta de Condiciones de Trabajo, la cons-
trucción es el sector con las posturas de trabajo más penosas y 
sufre una de las mayores cargas de trabajo físicas con un ele-
vado porcentaje de molestias musculoesqueléticas. El libro 
presenta un plan de formación para ayudar a empresarios y 
trabajadores a: 1) identifi car los principales riesgos ergonó-
micos existentes en su lugar de trabajo, 2) localizar las causas 
de dichos riesgos y 3) disponer de conocimientos y recursos 
para reducir o eliminar el impacto de dichos riesgos.

Contenidos:
Introducción
¿Qué es la ergonomía y para qué sirve?
Entender el funcionamiento del cuerpo
Problemas y recomendaciones generales
Problemas y recomendaciones en función del puesto de trabajo
Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Elementos y equipos ergonómicos
Referencias
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