Noticias desde el INSHT

quimicos, de la orientacién y resultados de la vigilancia de
la salud, s6lo si forman parte del proceso de la evaluacién de
riesgos. Asimismo, aporté informacién sobre incidencia de
enfermedades profesionales por agentes quimicos y acciden-
tes téxicos, datos sobre el control biolégico de exposicién
y de cémo sus resultados se utilizan como indicador de la
eficacia de la actividad preventiva. En cuanto a la situacién
en que se encuentra nuestro pafs en la actualidad en lo refe-
rente a la prevencién del riesgo quimico, comentd que existe
poca informacién sobre las practicas del control biolégico de
exposicién. Si nos atenemos a la baja calidad de las evalua-
ciones de riesgo quimico, es dificil que se pueda desarrollar
unas buenas metodologfas y trabajar con el rigor necesario
en control biolégico. Para finalizar, propuso impulsar la for-
macién de un comité de expertos que hiciera un balance so-
bre la cuestién y que elaborara una Guia de Buenas Pricticas
para el Control Biolégico. A pesar de todas estas dificultades,
supondrfan una fuente de informacién de primer nivel para
individualizar las categorfas de exposicién a riesgo quimico.

A continuacién, Luis A. Sanchez Tremps, coordinador
de Salud Laboral Médico del S.P. de FMC-Foret, hablé de su
experiencia personal en FMC-Foret. Explicé cémo realizan
una evaluacién de la salud de los trabajadores de tipo longitu-
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dinal, es decir, a lo largo de todos los dfas laborales de sus tra-
bajadores y no de tipo transversal, como ocurre en el caso de
los Servicios de Prevencién Ajenos. La evaluacién de la salud
de los trabajadores sigue las directrices de su Procedimiento
de Salud Laboral, basadas en los protocolos correspondientes
a los riesgos especificados en la evaluacién de riesgos, entre
elloslégicamente los de origen quimico, y sus conclusiones son
plasmadas en la memoria anual del Servicio de Prevencién.

Por dltimo, como representante de la ITSS, intervino
Carmen Bonet Herranz remarcando que tanto la vigilancia
de la salud como el control biolégico tienen un objetivo
comin que es la prevencién de enfermedades derivadas de
la exposicién a contaminantes, en este caso, quimicos.

Tras esta intervencion, se abrié un turno de preguntas en
el que los miembros de las dos mesas se prestaron a contestar
cualquier cuestion planteada por los asistentes. La clausurade la
jornada corrié a cargo Angel Rubio, Director del INSHT, quien
hablé de la importancia de la reciente publicacién del Regla-
mento 1907/2006 relativo al registro, evaluacién, autorizacién
y restriccién de sustancias y preparados quimicos (REACH), y
manifestd el compromiso del INSHT de trabajar en esta linea.
Por tltimo, agradecié al GT/LEP el trabajo desempefiado para
la elaboracién del documento y dio por finalizada la jornada.
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Guias de prevencién. Fundacién Laboral de la Construc-
cion del Principado de Asturias. Ribera de Arriba: Fun-
dacién Laboral de la Construccién; 2006.

Consejos dirigidos a los trabajadores de la construccién
a fin de prevenir los accidentes laborales y mejorar las con-
diciones de seguridad y salud en el trabajo. Los folletos es-
tan clasificados en cuatro grupos: 1) Guia bésica de normas
de prevencién: Primeros auxilios, proteccién contra incen-
dios, sefializacién; 2) Contaminantes quimicos: combusti-
bles, hormigones y morteros, aislantes térmicos; 3) Medios
auxiliares: plataforma de descarga; 4) Maquinaria: excava-
dora, miquinas para el conformado de ferralla, camién de
transporte de material, gria mévil autopropulsada, transpa-
leta manual, EPI para mantenimiento de grda torre, mini-
cargadora, maquinillo.

Para todos ellos se revisan las partes fundamentales,
principales riesgos asociados a su uso, medidas de preven-
cién, lista de control, equipos de proteccién individual y
normativa.
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Mejora de la salud y la seguridad en el trabajo. Taylor G.
Madrid: Elsevier; 2006. 629 pdgs.

El libro recoge informacién sobre las diferentes norma-
tivas nacionales e internacionales referentes a la salud y se-
guridad en el trabajo. Se centra en los aspectos organizati-
vos y legales con referencia a los distintos riesgos laborales,
la formacién en seguridad y salud, integrando finalmente
los sistemas de gestién, calidad, y medio ambiente.

Contenidos:

Conceptos actuales en salud y seguridad en el trabajo
Gestién de la seguridad

Ley, compensacién y rehabilitacion
Gestién de riesgos

Inspecciones en el lugar de trabajo
Prevencién de accidentes

Ingenierfa de riesgos

Salud en el trabajo

Manejo de sustancias peligrosas
Entorno de trabajo

Ergonomia

Formacién en seguridad y salud
Sistemas de gestién de salud y seguridad
Fuentes de informacién



Libros

Edificios saludables para trabajadores sanos: calidad de
ambientes interiores. Rey Martinez FJ, Cefa Callejo R.

Junta de Castilla y Leén; 2006. 454 pags.

La calidad del aire en interiores (CAI) estd afectada
por las condiciones fisicas del aire y los contaminantes or-
gdnicos e inorgdnicos. La presente publicacién estudia la
problemdtica actual y los problemas para la salud de los
ocupantes. Propone una gufa metodolégica para evaluar la
calidad ambiental en el interior de los edificios.

Contenidos

Introduccién y aspectos generales

Problemas de salud relacionados con la CAI

Contaminantes interiores

Aspectos técnicos de la calidad de ambientes interiores

Aspectos técnicos de la prevencién y control de la
legionela en instalaciones de alto riesgo

Técnicas de control en calidad de ambientes interiores

Calidad de ambientes interiores: la ventilacién

Control de IEQ. Depuracién y filtrado. Limpieza

Gufa [EQ para el disefio (edificio e instalaciones HVAC y
auditorfas energéticas

Esquema de una auditoria en calidad de ambientes
interiores

Instalaciones de climatizacién en dreas criticas: quiréfanos

Bibliografia

Conciliar el trabajo y las responsabilidades familiares:
ideas practicas de la experiencia global. Hein C. Madrid:

MTAS; 2006. 335 pags. (coleccién informes OIT 72)

Presentacién de ejemplos concretos para ayudar a los
trabajadores en la conciliacién del trabajo y las responsa-
bilidades familiares como el cuidado de nifios, ancianos y
dependientes.

Contenido:

Conciliacién trabajo-familia: el reto de las politicas

{Por qué intervienen los gobiernos y los agentes sociales?
Visién general de las politicas y medidas nacionales
Politicas y précticas en el lugar de trabajo

Organizacién de los cuidados

Derechos a permisos o licencias

Horarios y lugar de trabajo

Convenios y recomendaciones de la OIT
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Rescate en esacios confinados. Delgado D. Madrid: Edi-
ciones Desnivel; 2006. 235 pégs.

Dada la mortalidad que se presenta en los accidentes en
espacios confinados por la no aplicacién de las normas de
seguridad en el rescate por parte de personal no autorizado,
es de interés la informacién que presenta el autor en este

libro.

Contenido:

Introduccion

Legislaciéon

Los materiales

Las técnicas

Los espacios confinados

Los riesgos y peligros especificos

La ventilacién. Tipos

El sistema de trabajo. Protocolos

Maniobras de entrenamiento y materiales basicos del
equipo de rescate en espacios confinados.

Confined space entry and emergency response. Deasey DA
et al. New Jersey: John Wiley & Sons; 2006. 487 pags.

Se presenta informacién y formacién dirigida a dos
grupos que se solapan: aquellos que trabajan en espacios
confinados y aquellos implicados en operaciones de rescate.
Ambos grupos comparten riesgos en su trabajo.

Contenido:

Introduccién a los espacios confinados

Aspectos normativos y administrativos de la entrada y
rescate en espacios confinados

Identificacién de los riesgos

Control del aire en espacios confinados

Medidas de proteccién

Proteccidn respiratoria

Equipos de proteccién personal

Equipo y entrada (cuerdas, arneses)

Organizacién y gestién del equipo de rescate

Traslado de pacientes desde un espacio confinado



