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Aplicación de los estudios de casos y controles 
en la investigación de los accidentes de trabajo

Benavides, F.G.a, Castejón, J.a,b, Company, A.b, Fábrega, O.b, Mira, M.a,c y Serra, C.a,d

RESUMEN

Objetivos: Valorar la asociación entre la actividad económica y la forma del accidente de trabajo (AT) mediante una estrategia de
casos y controles.
Material y métodos: Se estudiaron todos los AT graves y una muestra representativa del 13% de los AT leves con baja ocurridos en-
tre 1991 y 1993 en las empresas de los municipios de la Direcció d’Atenció Primaria del Baix Llobregat-Litoral. La asociación entre
actividad económica y la forma de AT se examinó por medio de múltiples estudios de casos y controles, donde los casos correspon-
dieron a un tipo específico de forma de AT (p. ej., caídas) y los controles al resto de formas de AT. La odds de casos se comparaba
para cada grupo de actividades económicas (p. ej., industria química) con el resto de actividades económicas. Para los accidentes
graves, las asociaciones estadísticamente significativas se ajustaron según edad, género, antigüedad, categoría y tamaño de la empre-
sa a través de una regresión logística no condicional.
Resultados: Entre los AT leves se observó un riesgo de sobresfuerzo en la industria manufacturera (odds ratio [OR] = 1,3; IC del
95%: 1,02-1,67) y en la industria química (OR = 1,83; IC del 95%: 1,43-2,33). Asimismo, se encontró un mayor riesgo de AT por
atropellamiento en el sector del transporte (OR = 5,57; IC del 95%: 2,5-12,12). Para los AT graves se observó un mayor riesgo de
atrapamientos entre objetos y máquinas en la industria manufacturera (OR = 3,96; IC del 95%: 1,62-9,61), el cual se incrementa en
2,5 veces en las empresas de más de 50 trabajadores; igualmente, se encontró un incremento del riesgo de caídas de personas en la
construcción (OR = 2,57; IC del 95%: 1,24-5,3) que se reduce un 50% en los trabajadores con más de un año de antigüedad.
Conclusiones: A pesar de las limitaciones, relativas a la pérdida de precisión y al sesgo que puede introducir el criterio usado para
seleccionar los controles, los resultados son útiles para priorizar actividades preventivas y para evaluar otras ya iniciadas. La estrate-
gia de análisis propuesta incrementa la eficiencia del sistema de información basado en la notificación de los AT.

PALABRAS CLAVE

Accidentes de trabajo. Casos y controles.

APPLICATION OF CASE-CONTROL STUDIES TO RESEARCH 
OCCUPATIONAL ACCIDENTS

SUMMARY

Objectives: To assess the association between economic activities and work-related accidents form by a cases control strategy.
Material and methods: All severe accidents at work and a representative sample of the 13% of the total minor accidents at work
from companies localised in the Baix Llobregat county and collected by the Departament of Labour were analysed. Association bet-
ween economic activity and work-related accident form were assessed by multiple cases-control studies where cases were a specific
form of work-related accident (i.e. fall) and the controls the remainder forms. In each one of them, cases odds was compared for
each specific economic activities group (i.e. Chemical industry) with the rest of economic activities. Odds ratio and confidence in-
terval at 95% were used to measure the association. For severe work-related accidents, statistically significant associations were ad-
justed by age, sex, job categories, company size and years at work using logistic regression models.
Results: Among minor work-related accidents, a significant high risk was found for over efforts in manufacturing industries (OR =
1,3; 95% CI: 1,02-1,67), and chemical industry (OR = 1,83; 95% CI: 1,43-2,33). Indeed, a significant high risk for motor vehicle
crashes in transport activities (OR = 5,57; 95% CI: 2,5-12,12). For severe work-related accidents, it was found significant high risk
for overtaking between objects and machine in manufacturing industries (OR = 3,96; 95% CI: 1,62-9,61), when the risk increase to
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INTRODUCCIÓN

La investigación de las causas de los accidentes de tra-
bajo se puede llevar a cabo a través de dos estrategias
complementarias (tabla 1): el estudio de caso, consistente
en una aproximación cualitativa que trata de reconstruir
la secuencia de causas para cada accidente investigado a
través, por ejemplo, del “árbol de causas”1, y el estudio
epidemiológico basado en el tratamiento cuantitativo de
los datos que se recogen de modo sistemático, sea en el
parte de accidente2 o tras la investigación detallada de al-
gunos accidentes3. A su vez, el estudio de tipo epidemio-
lógico puede tener un carácter descriptivo, centrado en el
cálculo de diferentes medidas de frecuencia4, o un carác-
ter más analítico mediante la aplicación de métodos,
como el de casos y controles, que permiten estimar las
medidas de asociación5.

A pesar de la utilidad de los estudios descriptivos6, 7, el
cálculo de determinadas medidas de frecuencia (índices
de incidencia, de frecuencia, etc.) requiere denominado-
res poblacionales, como el número de trabajadores o el
número de horas trabajadas –según la edad, el género, la
categoría y otras variables–, que difícilmente están dispo-
nibles para áreas geográficas pequeñas u ocupaciones es-
pecíficas. Una alternativa a esta limitación consiste en
calcular medidas relativas como proporciones (índice de
gravedad) o medidas aritméticas (duración media) referi-
das al total de accidentes8, 9, no al total de trabajadores,
sea de una actividad económica o un área geográfica.

Sin embargo, estos indicadores como la duración me-
dia o el índice de gravedad, únicamente permiten valorar
el peso que tiene una determinada característica como,
por ejemplo, el día de la semana o el grupo de edad, entre
las personas que se accidentan, pero no respecto al total
de personas que son susceptibles de tener un accidente, lo
cual puede inducir errores al atribuir esta característica
más frecuente entre los accidentados un papel causal (p.
ej., atribuir a la construcción en una determinada área
geográfica un papel causal después de observar un mayor
porcentaje de trabajadores accidentados en este sector),
sin tener en cuenta que este fenómeno puede ser debido

también al hecho de que entre el total de trabajadores
puede haber un número mayor de trabajadores de un sec-
tor determinado (de la construcción en el ejemplo).

El método de casos y controles permite tener en cuenta
la distribución de una determinada característica (p. ej.,
la actividad económica) en el conjunto de trabajadores,
accidentados o no, sin que se precise conocer el número
total de trabajadores en cada una de las categorías de esa
característica (p. ej., sectores de actividad económica).

El objetivo de este artículo es aplicar la estrategia de
los casos y controles a los datos de accidentes de trabajo
obtenidos a partir del parte de accidente, con el fin de va-
lorar la asociación entre la actividad económica y la for-
ma en que se produce el accidente de trabajo. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudiamos todos los accidentes de trabajo (AT) graves
y una muestra reperesentativa del 13% de los accidentes
leves con baja, ocurridos entre los años 1991 y 1993, en
las empresas localizadas en los municipios de la Dirección
de Atención Primaria Baix Llobregat-Litoral (Barcelona)
del Institut Català de la Salut, y facilitados por el Centre
de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball (Barcelo-
na) del Departament de Treball de la Generalitat de Ca-
talunya. Hemos excluido los accidentes in itinere, por con-
siderar que presentan características bien distintas del res-
to de accidentes6, así como los accidentes mortales, dado
que éstos son investigados mediante técnicas cualitativas
(árbol de causas) de manera sistemática.

Las variables analizadas para cada tipo de accidente
(grave o leve) han sido: la forma del accidente (caída de
personas, golpes de objetos, atrapamientos, sobresfuerzos,
sustancias nocivas, atropellamiento, tránsito, causas na-
turales y otras), el sector de actividad económica (agri-
cultura y pesca, energía e industria química, industria me-
talúrgica, textil y confección, construcción, comercio y
hostelería, transporte y comunicación, y otros servicios,
como administración y limpieza), el género (varones, mu-
jeres), la edad (como variable continua), la antigüedad
en la empresa (un año o menos frente a más de un año),
la categoría profesional (cualificados frente a no cualifi-
cados) y el tamaño de la empresa (menos de 100 trabaja-
dores frente a 100 o más trabajadores).

La variable “forma del accidente” se refiere al modo en
que el agente material ha entrado en contacto con el tra-
bajador. Así pues, hemos considerado que la variable
“forma del accidente” es la que mejor podía caracterizar
aquellos elementos que están más directamente relacio-
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2,5 times in enterprise with 50 workers and more; finally, the risk of falls was significativly high in construction (OR = 2,57; 95%
CI: 1,24-5,3), which decreasing an 50% when workers had more than one years at work.
Conclusions: In spite of limitations, related to lost of precision and bias due to selected criteria for controls, results could help to
identify specific problems, to establish priority, and also to assess preventive activities. The case-control analysis used in this paper
increase efficiency of work-related accident information. 

KEY WORDS

Work-related accidents. Cases and controls.

Tabla 1. Tipología de estudios para investigar las causas
de las lesiones de los accidentes de trabajo

Estrategia Estudio Tipo

Cualitativa Estudio de caso Árbol de causas
Cuantitativa Estudio epidemiológico Descriptivo

Casos y controles



nados con la etiología de los mismos, independientemen-
te de la localización anatómica de la lesión. La variable
“sector de actividad” ha sido considerada como indicador
que resume unas condiciones de trabajo donde los acci-
dentes ocurren con una determinada probabilidad. 

El análisis ha consistido en realizar múltiples estudios
de casos y controles para valorar si la probabilidad de que
ocurra una determinada forma de accidente (casos) res-
pecto a que no ocurra este tipo de accidente (grupo con-
trol) en un sector de actividad económica (expuestos) es
significiativamente mayor o menor que en el resto de sec-
tores de actividad económica (no expuestos). Ello permi-
te, tal como se ilustra en la tabla 2, medir la magnitud de
la asociación entre la actividad económica considerada
en cada estudio y la forma de accidente, que se mide me-
diante el cálculo de la odds ratio (OR) y su intervalo de
confianza del 95% (IC del 95%)10, asumiendo que la ca-
tegoría “resto de accidentes” en cada uno de los supuestos
es independiente de la actividad económica11.

Una vez realizado el análisis simple, sin tener en cuen-
ta otras variables explicativas, tanto para los accidentes
graves como para los leves, se llevó a cabo un análisis
ajustado para los accidentes graves en los que se encon-
tró alguna asociación estadísticamente significativa (p
< 0,05). Para ello, se calculó la OR ajustada mediante
una regresión logística no condicional12, teniendo en
cuenta la posible influencia de variables de confusión
como el género, la antigüedad en la empresa, la categoría
profesional, el tamaño de la empresa y la edad. Los pro-
gramas utilizados han sido EPI INFO versión 6.013 para
el análisis simple, y EGRET14 para el análisis ajustado.

RESULTADOS

El estudio analizó 219 accidentes graves y 2.676 acci-
dentes leves, estos últimos representan el 13% del total
de accidentes leves notificados en este período. Según lo
expuesto en la tabla 3, las caídas de personas (26,5%), los

golpes con objetos (23,7%) y los atrapamientos (21,9%)
suponen las formas de accidentes más frecuentes entre los
graves, y los golpes con objetos (42,4%), los sobresfuerzos
(22,4%) y los atrapamientos (16,0%) entre los leves. Res-
pecto la actividad económica, la construcción (22,8%) y
la industria metalúrgica (13,7%) fueron los sectores don-
de ocurrieron con mayor frecuencia accidentes graves, y
la industria metalúrgica (22,2%) y la construcción
(20,1%) los sectores donde tuvieron lugar con mayor fre-
cuencia accidentes leves. 

El análisis simple de los accidentes graves, tal como
se observa en la tabla 4, demuestra que en las indus-
trias manufactureras existía un incremento significati-
vo de atrapamientos entre objetos y máquinas (OR =
3,96; IC del 95%: 1,62-9,61), en la construcción un
incremento de caídas de personas (OR = 2,57; IC del
95%: 1,24-5,3), en otros servicios un incremento de
contacto con sustancias nocivas (OR = 8,79; IC del
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Tabla 2. Ejemplo del análisis de la relación entre sector
de actividad económica (construcción) y accidentes graves
de trabajo según la forma de accidente (caída de personas)

Sector de actividad económica
(hipotética causa)

Resto
Construcción de actividades 
(expuestos) (no expuestos) Total

Forma del Caídas 21 37 58
accidente de personas
(efectos) (casos)

Resto de 29 132 161
los accidentes
(controles)

OR = 2,57
IC del 95%: 1,24-5,3

La odds ratio (OR) es el cociente entre la odds de los «expuestos»
(21/29) y la odds de los «no expuestos» (37/132).

Tabla 3. Características de los accidentes estudiados
según su gravedad

Graves Leves
Variables N (%) N (%)

Género
Varón 204 (93,2) 2.467 (92,2)
Mujer 15 (6,8) 209 (7,8)

Edad
< 20 años 11 (5,0) 196 (7,3)
De 20 a 39 125 (57,1) 1.503 (56,2)
De 40 a 59 78 (35,6) 923 (34,5)
De 60 a 65 5 (2,4) 54 (2,0)

Categoría profesional
Titulados 13 (6,0) 73 (2,7)
Mandos intermedios 12 (5,5) 83 (3,1)
Administrativos 24 (11,0) 164 (6,1)
Oficiales, peones 170 (77,5) 2.356 (88,1)

y aprendices
Antigüedad en la empresa

< 1 año 93 (42,5) 1.002 (37,5)
de 1 a 3 años 48 (21,9) 529 (19,8)
> 3 años 78 (35,6) 1.145 (42,8)

Sector de actividad
Agricultura 5 (2,3) 22 (0,8)
Industria química 20 (9,1) 387 (14,5)
Industria metalúrgica 43 (19,6) 595 (22,2)
Industria manufacturera 30 (13,7) 435 (16,3)
Construcción 50 (22,8) 537 (20,1)
Comercio y hostelería 21 (9,6) 337 (12,6)
Transportes 24 (11,0) 142 (5,3)
Otros servicios 26 (11,9) 221 (8,3)

Forma del accidente
Caídas de personas 58 (26,5) 196 (7,3)
Golpes con objetos 52 (23,7) 1.134 (42,4)
Atrapamientos 48 (21,9) 428 (16,0)
Sobresfuerzos 6 (2,7) 599 (22,4)
Sustancias nocivas 10 (4,6) 27 (1,0)
Atropellamiento 15 (6,8) 44 (1,6)
Tránsito 7 (3,4) 1 (0,0)
Causas naturales 6 (2,7) –         –
Otras 18 (8,2) 247 (9,2)



115Benavides, F.G. et al. - Aplicación de los estudios de casos y controles en la investigación de los accidentes de trabajo

Arch Prev Riesgos Labor 2001;4(3):112-118

T
ab

la
 4

.
A

cc
id

en
te

s d
e 

tr
ab

aj
o 

gr
av

es
 (

ex
cl

ui
do

s l
os

 in
 it

in
er

e)
. A

ná
lis

is 
de

 la
 re

la
ci

ón
 e

nt
re

 e
l s

ec
to

r d
e 

ac
tiv

id
ad

 e
co

nó
m

ic
a 

y 
la

 fo
rm

a 
de

l a
cc

id
en

te
. D

A
P 

Ba
ix

 L
lo

br
eg

at
-

Li
to

ra
l (

19
91

-1
99

3)
. O

dd
s r

at
io

e 
in

te
rv

al
os

 d
e 

co
nf

ia
nz

a 
de

l 9
5%

 p
ar

a 
ca

da
 u

no
 d

e 
lo

s s
ec

to
re

s d
e 

ac
tiv

id
ad

 e
co

nó
m

ic
a 

re
sp

ec
to

 a
l r

es
to

 (
no

 e
xp

ue
st

os
) 

y 
la

s d
ist

in
ta

s f
or

m
as

de
 a

cc
id

en
te

s g
ra

ve
s r

es
pe

ct
o 

al
 re

sto
 d

e 
la

s f
or

m
as

 d
e 

ac
ci

de
nt

e 
gr

av
es

 (c
on

tro
le

s)

Fo
rm

as
 d

el
 a

cc
id

en
te

C
aí

da
 d

e 
G

ol
pe

s c
on

 
Se

ct
or

pe
rso

na
s

ob
je

to
s

A
tra

pa
m

ie
nt

os
So

br
es

fu
er

zo
Su

sta
nc

ia
s n

oc
iv

as
A

tro
pe

lla
m

ie
nt

o
Tr

án
sit

o
C

au
sa

s n
at

ur
al

es
O

tra
s

En
 n

eg
rit

a 
se

 re
fle

ja
n 

la
s e

sti
m

ac
io

ne
s e

sta
dí

sti
ca

m
en

te
 si

gn
ifi

ca
tiv

as
.

A
gr

ic
ul

tu
ra

In
du

str
ia

 q
uí

m
ic

a

In
du

str
ia

 m
et

al
úr

gi
ca

In
du

str
ia

 m
an

uf
ac

tu
re

ra

C
on

str
uc

ci
ón

C
om

er
ci

o 
y 

ho
ste

le
ría

Tr
an

sp
or

te
s

O
tro

s s
er

vi
ci

os

1,
88

1,
21

-1
4,

50
0,

13
0,

00
-0

,8
7

0,
69

0,
27

-1
,6

0
0,

51
0,

15
-1

,4
7

2,
57

1,
24

-5
,3

0
0,

63
0,

15
-2

,0
5

1,
45

0,
50

-3
,8

5
1,

27
0,

45
-3

,3
0

5,
05

0,
65

-4
5,

31
0,

33
0,

04
-1

,4
7

1,
52

0,
66

-3
,3

5
0,

78
0,

24
-2

,1
1

1,
34

0,
60

-2
,8

7
1,

32
0,

40
-3

,8
6

0,
26

0,
03

-1
,1

4
0,

96
0,

30
-2

,6
7

0,
00

0,
00

-4
,2

7
2,

07
0,

65
-6

,0
1

2,
01

0,
88

-4
,4

4
3,

96
1,

62
-9

,6
1

0,
41

0,
13

-1
,0

7
0,

16
0,

00
-1

,0
6

0,
48

0,
09

-1
,7

1
0,

43
0,

08
-1

,5
3

0,
00

0,
00

-4
6,

43
2,

03
0,

04
-1

9,
60

0,
82

0,
02

-7
,5

7
1,

27
0,

03
-1

1,
93

0,
67

0,
01

-6
,2

0
1,

92
0,

04
-1

8,
46

1,
65

0,
03

-1
5,

69
0,

00
0,

00
-6

,4
6

0,
00

0,
00

-2
5,

13
4,

78
0,

73
-2

3,
47

0,
44

0,
01

-3
,3

5
0,

00
0,

00
-2

,8
3

0,
00

0,
00

-1
,4

8
1,

05
0,

02
-8

,3
0

0,
00

0,
00

-3
,6

9
8,

79
1,

86
-4

1,
69

0,
00

0,
00

-1
5,

73
1,

59
0,

16
-7

,9
2

0,
28

0,
00

0,
00

-1
,7

3
0,

84
0,

15
-3

,2
8

2,
57

0,
43

-1
0,

82
3,

32
0,

71
-1

2,
62

1,
15

0,
12

-5
,6

0

0,
00

0,
00

-3
8,

40
0,

00
0,

00
-7

,1
8

0,
00

0,
00

-2
,8

4
1,

05
0,

02
-9

,1
7

0,
00

0,
00

-2
,3

4
7,

93
1,

08
-5

1,
01

6,
71

0,
92

-4
2,

70
0,

00
0,

00
-5

,2
7

0,
00

0,
00

-4
6,

43
5,

34
0,

45
-4

0,
32

0,
82

0,
02

-7
,5

7
0,

00
0,

00
-5

,4
5

0,
67

0,
01

-6
,2

0
1,

92
0,

04
-1

8,
46

1,
65

0,
03

-1
5,

69
0,

00
0,

00
-6

,4
6

0,
00

0,
00

-1
3,

62
1,

36
0,

14
-6

,6
4

0,
87

0,
15

-3
,3

3
1,

39
0,

24
-5

,4
5

1,
04

0,
24

-3
,5

9
0,

57
0,

01
-4

,0
7

1,
09

0,
11

-5
,2

1
0,

99
0,

10
-4

,6
9



95%: 1,86-41,69) y en comercio/hostelería un incre-
mento de atropellamientos (OR = 7,93; IC del 95%:
1,08-51,01).

Este mismo análisis respecto a los accidentes leves (ta-
bla 5) permitió observar un mayor riesgo de sobresfuerzo
en las industrias manufactureras (OR = 1,30; IC del 95%:
1,02-1,67) y en la industria química (OR = 1,83; IC del
95%: 1,43-2,33), siendo menor en este sector el riesgo de
caídas de personas (OR = 0,51; IC del 95%: 0,33-0,80).
Por el contrario, en la construcción hallamos un menor
riesgo de sobresfuerzos (OR = 0,74; IC del 95%: 0,58-
0,95). Por otra parte, en el sector transportes se observa
un mayor riesgo de accidentes de tránsito (OR = 5,57; IC
del 95%: 2,50-12,12) y de atrapamientos entre objetos y
máquinas (OR = 2,09; IC del 95%: 1,39-3,13). Final-
mente, el riesgo de caídas de personas es mayor en el co-
mercio y hostelería (OR = 1,75; IC del 95%: 1,18-2,60) y
en otros servicios (OR = 1,97; IC del 95%: 1,25-3,09) y
significativamente menor en la industria metalúrgica
(OR = 0,51; IC del 95%: 0,33-0,80).

Al ajustar por edad, género, tamaño de la empresa y
categoría profesional, se observó que para los accidentes
graves por caídas en el sector de la construcción se man-
tienen las mismas magnitudes de riesgo. Sin embargo, la an-
tigüedad protege del riesgo de caídas de personas en
la construcción (OR = 0,40; IC del 95%: 0,20-0,77) des-
pués de tener en cuenta también la edad del trabajador.
En este sentido, un trabajador con más de un año de an-
tigüedad en este sector reduce su riesgo de accidente por
caída en más del 50%. Finalmente, en las industrias ma-
nufactureras el riesgo de atrapamientos se incrementa
con el tamaño de la empresa, siendo éste 2,5 veces mayor
en las empresas de más de 50 trabajadores (OR = 2,98;
IC del 95%: 1,14-7,79) respecto a las de menos de 50
trabajadores. 

DISCUSIÓN

El principal objetivo del análisis de los accidentes de
trabajo es obtener una información que permita, ya sea
en el marco de la empresa o en ámbitos de la administra-
ción, conocer los factores de riesgo ligado a la forma del
accidente (caídas, sobresfuerzo, golpes, etc.) asociados a
la lesión, ya que la prevención, fin último de esta investi-
gación, debe estar dirigida a controlar (eliminar o redu-
cir) estos riesgos, independientemente del tipo o localiza-
ción de la lesión.

En este sentido, la aplicación de la estrategia de casos
y controles al análisis de los datos rutinariamente recogi-
dos tras cada accidente de trabajo ocurrido en el ámbito
territorial de referencia ha permitido identificar diversos
elementos útiles para este fin. Así, por ejemplo, hemos
comprobado que existe un mayor riesgo de accidentes
graves por atrapamientos entre objetos y máquinas en las
empresas medianas y grandes de las industrias manufac-
tureras. Igualmente, en la construcción hemos hallado
un mayor riesgo de accidentes por caídas de personas, so-
bre todo en trabajadores con menos de un año de anti-

güedad en la empresa. En otros servicios, como la admi-
nistración y la limpieza, se observó un mayor riesgo de
contacto con sustancias nocivas. Estos hallazgos, en al-
gunos casos esperados y en otros –como este último, rela-
cionado con sustancias nocivas–, más difíciles de expli-
car, pueden necesitar estudios más específicos que verifi-
quen dichos resultados.

Este tipo de análisis llevado a cabo sistemáticamente
en el conjunto de AT, lo que le daría un mayor poder es-
tadístico y la posibilidad de analizar sectores de actividad
económica y/o formas de accidentes más específicos que
los estudiados en este trabajo, contribuiría a establecer
prioridades y, posteriormente, evaluar las actuaciones
emprendidas dentro de un plan de prevención. Además,
el método que hemos utilizado permite obviar la dificul-
tad asociada a la falta de disponibilidad de la población a
riesgo. Esto se hace más evidente cuando deseamos desa-
gregar los datos por sectores de actividad específicos o en
unidades territoriales pequeñas.

A pesar de estas ventajas, los estudios de casos y con-
troles presentan limitaciones que deben ser tenidas en
cuenta al valorar estos resultados. En primer lugar, la pre-
cisión estadística es mayor en los estudios que incluyen
denominadores con el conjunto de la población (el IC
del 95% es menor), dado que en un estudio de casos y
controles se considera sólo una muestra del total de la po-
blación en estudio, en nuestro caso los trabajadores que
han tenido un AT. En segundo lugar, el criterio usado
para seleccionar estos controles puede estar sesgando la
estimación de la asociación, en el supuesto que dentro del
“resto de accidentes” (que son los controles) hay alguna
forma de accidente asociada al sector de actividad anali-
zado en cada caso. En este sentido, hubiera sido recomen-
dable elegir como controles aquellas formas de accidente
que supiéramos que no están asociadas con el sector de
actividad explorado, lo que obligaría a cambiar de con-
troles dependiendo del sector de actividad económica
que se valora. Por el contrario, el hecho de usar otros ac-
cidentes como controles tiene la ventaja de reducir al mí-
nimo los sesgos de información, principalmente de notifi-
cación en nuestro caso15.

Por último, hay que señalar que los datos usados, pro-
cedentes del parte de accidente, pueden estar sesgados
por errores de notificación y/o clasificación, y aunque
existen sospechas fundadas sobre este problema, no
existe una evaluación detallada de la calidad de los da-
tos notificados en el parte de accidente. Sin embargo,
asumiendo que existiera este sesgo de información, su
carácter es independiente entre ambas variables analiza-
das, por lo que éste sería no diferencial; por tanto, ha-
bría que esperar que las asociaciones fueran incluso más
elevadas16.

En resumen, y a pesar de estas limitaciones, la estrate-
gia propuesta en este artículo incrementa la capacidad
de análisis de los datos que se recogen rutinariamente
tras cada accidente grave o leve con baja, lo que mejora
la eficiencia del sistema de información y, por tanto, su
utilidad para la puesta en marcha de las actividades
preventivas. 
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