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Una gestión efectiva del guante sanitario se caracteriza por:
1. El guante sanitario es un producto destinado a la protec-

ción del profesional como equipo de protección individual (EPI), 
y a la protección del paciente como Producto Sanitario (PS)1.

2. El guante debe ser adecuado a la tarea que debe efectuar el 
profesional sanitario, actuar como barrera bidireccional frente a 
los riesgos biológicos, físicos y químicos.

3. La selección del guante debe ser adecuada a la actividad 
sanitaria especifica2.

Hasta ahora el criterio de compra del guante se encontraba, li-
mitado al tipo de material3, y atendiendo a nuestra experiencia en 
10 hospitales a las preferencias personales de los profesionales con 
mayor poder de decisión de hacer la compra, al precio, a un mínimo 
cumplimiento normativo y a la capacidad de empatía del comercial 
de la empresa suministradora. En los concursos se observaba un pro-
ceso de mimetización de requerimientos (muchos no actualizados), 
y basados en el precio unitario del guante y no en el uso adecuado.

Se presentan dos tablas que pueden servir para la gestión efi-
caz del uso de guante sanitario, basadas en el análisis sistemático 
por parte de los autores de todos los guantes que se comercializan 
en España y tienen la doble certificación y en la experiencia de los 
autores, de más de 20 años trabajando en el ámbito hospitalario 
gestionando la prevención y salud de los trabajadores.

La Tabla 1 permite la elección del guante en función de la 
probabilidad de exposicion al riesgo biologico, quimico y de me-
dicamentos peligrosos (se diferencia la exposición a medicamen-
tos peligrosos y agentes químicos basándonos en las recomenda-
ciones específicas del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y 
Bienestar en el Trabajo en su publicación de 15 de Noviembre de 
2016), y su uso para técnicas estériles y no estériles.

La Tabla 2. Analiza las propiedades en función del material 
de fabricación del guante, describe el comportamiento de los 
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diversos materiales en función del confort (valorando sensibili-
dad, elasticidad, adaptabilidad y comodidad), propiedades físicas 
(resistencia al desgarro y a la perforación), propiedades químicas 
(resistencia a la permeación), sensibilidad cutánea y ocular y la 
eliminación medioambiental.

En las situaciones en que se produzcan empates técnicos en la 
valoración del guante se recomienda s usar dos criterios de calidad:
• Para guante no estéril usar el peso del guante. A mayor peso 
mayor calidad.
• Para guantes estériles recomendamos usar el espesor del guante.

En las reconstituciones y administraciones de medicamentos 
tópicos encuadrados como medicamentos peligrosos así como en 
la quimioterapia intraperitoneal hipertérmica (Hyperthermic in-
traperitoneal chemotherapy-HIPEC ) se debe usar, doble guante, 
aunque en el ámbito anglosajón se recomienda el uso casi siste-
mático del doble guante4.

Además de cumplimiento de las Normas Armonizadas certifi-
cadas por un Organismo Notificado, y para garantizar la seguridad 
del trabajador en función de la tarea, hay que elegir los guantes 
sanitarios en base a la técnica-tarea a realizar, cuáles son los agen-
tes químicos presentes, y cuánto tiempo puede estar el trabajador 
en contacto con el agente químico. Se debe solicitar al fabricante 
la certificación para los agentes químicos específicos para los que 
se va a usar y el tiempo máximo de uso para ese agente químico5.

Las herramientas tiene dos limitaciones, no permiten elimi-
nar totalmente el látex en quirófanos ni determinar el guante 
más adecuado para determinados agentes químicos. Así para los 
quirófanos libres de látex6, 7 se deberá hacer un abordaje especifi-
co y de igual forma para un determinado agente8, 9 y se deberá es-
tudiar la ficha de cada guante. Sí es una buena herramienta para 
la gestión global del guante sanitario en todo el centro sanitario o 
hospitalario, abordando los casos particulares individualmente.
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   TABLA 1                                                                                                                                                                                                                      
   Herramienta para la elección del guante en función del riesgo biológico, químico y medicamentos peligrosos.                                           

    El uso de guantes no exime del lavado o descontaminación posterior de manos.

    1. Elección del guante en función del desinfectante específico.
4 

 

       

Riesgo Origen de 
exposición Probabilidad Tareas comunes generales Área Tipo de Guante para 

Técnicas estériles 
Tipo de Guante para  
Técnicas NO estériles B 

B
io

ló
gi

co
 

Salpicadura o 
proyección de 
sangre o 
fluidos 
biológicos  

Alta 

Procedimientos obstétricos, 
extracción fetal 

quirófano, 
paritorio látex largo nitrilo largo 

Suturas quirúgicas quirófano, 
consulta poliisopreno/látex nitrilo  

Obtención de muestras 
biológicas. Retirada de vías 

hospitalización, 
consultas, 
urgencias, 
paritorio, 
quirófano 

poliisopreno/látex nitrilo  

Media 

Manipulación de muestras 
biológicas. Manejo de 
secreciones, orina 

laboratorio de 
microbiología, 
unidades de 
aislamiento 

nitrilo estéril nitrilo largo 

Higiene de paciente 
encamado. Cuidados post-
morten 

hospitalización, 
urgencias vinilo  

nitrilo/vinilo 

Limpieza de equipos y 
materiales 

quirófano, 
paritorio, 
consultas, 
hospitalización, 
urgencias, 
laboratorios 

vinilo  

Media-baja Recogida y manipulación de 
residuos biosanitarios 

consulta, 
hospitalización, 
quirófano, 
urgencias, 
laboratorio 

nitrilo estéril 

Baja 

Acondicionar habitaciones/ 
consulta, toma de constantes, 
administración de medicación, 
exploración superficial de piel 
intacta, etc 

hospitalización, 
consultas, 
rehabilitación 

vinilo/látex 

vinilo/vinilo  

Transporte de muestras. 
consulta, 
laboratorio, 
urgencias 

vinilo 

Técnicas 
invasivas Alta 

Extracción de sangre, la 
colocación de vías 
intravenosas, la realización de 
suturas superficiales o 
endoscopias y la incisión de 
abscesos no profundos.. 

hospitalización, 
consultas, 
urgencias 

látex/poliisopreno 

nitrilo Tareas con requerimientos de 
adaptabilidad, sensibilidad y 
destreza (microcirugías, 
neurocirugías, cardiologías, 
oftalmologías, ORL, cirugía 
plástica…) 

quirófano 

látex fino  para 
oftalmología, latex grueso 
para traumatología, latex 
normal resto 

Q
uí

m
ic

o 

Contacto 
directo con 
químico o 
superficie 
contaminada 

Alta 
Manipulación y tallado de 
muestras conservadas en 
formaldehído 

anatomía 
patológica poliisopreno/látex poliisopreno largo 

Media Tinciones manuales 
anatomía 
patológica, 
laboratorios 

poliisopreno/látex 
nitrilo largo/latex largo con 
tratamiento quimico 
interno 

Baja Uso de desinfectantes (1) 

hospitalización, 
consultas, 
urgencias, áreas 
quirúgicas 

látex 
nitrilo largo/latex largo con 
tratamiento quimico 
interno 

Inmersión Alta 
Recoger en el envase 
muestras conservadas en 
formaldehído 

anatomía 
patológica poliisopreno/látex látex largo/poliisopreno 

largo 

M
ed

ic
am

en
to

s 
pe

lig
ro

so
s 

Salpicaduras 
o vertidos de 
fármaco 

Alta 
Preparación de citostáticos, 
administración, recogida de 
derrames. Técnicas quirúrgicas 

farmacia, bloque  
quirúrgico 
(técnica hipec), 
hospital de día 

polisopreno/policloropreno poliisopreno/policloropreno 

Media Recogida de excretas hospitalización poliisopreno poliisopreno 

Baja 
Transporte y almacenamiento 
de medicamentos no  
citostáticos 

farmacia, bloque  
quirúrgico, 
hospital de día 

nitrilo estéril nitrilo 

       
 

1
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6 
 

TABLA 2. Propiedades del guante sanitario en función del material de fabricación  

 

 LATEX 
NATURAL 

POLIISOPROPILENO CLOROPRENO NITRILO VINILO 

CONFORT   

Sensibilidad +++ ++++ ++ ++ - 

Elasticidad +++ ++++ ++ ++ + 

Adaptabilidad +++ ++++ ++ ++ - 

Comodidad +++ ++++ ++ ++ + 

PROPIEDADES FISICAS   

Resistencia desgarro ++ ++ + ++ + 

Resistencia perforación + + + ++ - 

PROPIEDADES QUIMICAS   

Resistencia Permeación ++ +++ ++ ++ -/+ 

PROPIEDADES 
BIOLOGICAS 

  

Resistencia penetración 
microorganismos y virus 

+++ +++ ++ +++ - 

PROPIEDADES 
SENSIBILIDAD CUTANEA, 
OCULAR,  

  

Proteínas si no no no no 

Aceleradores si si si si no 

ELIMINACION 
MEDIOAMBIENTAL 

++ ++ + + + 
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