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Una gestion efectiva del guante sanitario se caracteriza por:

1. El guante sanitario es un producto destinado a la protec-
cion del profesional como equipo de proteccion individual (EPI),
y a la proteccion del paciente como Producto Sanitario (PS)'.

2. El guante debe ser adecuado a la tarea que debe efectuar el
profesional sanitario, actuar como barrera bidireccional frente a
los riesgos bioldgicos, fisicos y quimicos.

3. La seleccion del guante debe ser adecuada a la actividad
sanitaria especifica’.

Hasta ahora el criterio de compra del guante se encontraba, li-
mitado al tipo de material’, y atendiendo a nuestra experiencia en
10 hospitales a las preferencias personales de los profesionales con
mayor poder de decision de hacer la compra, al precio, a un minimo
cumplimiento normativo y a la capacidad de empatia del comercial
de la empresa suministradora. En los concursos se observaba un pro-
ceso de mimetizacion de requerimientos (muchos no actualizados),
y basados en el precio unitario del guante y no en el uso adecuado.

Se presentan dos tablas que pueden servir para la gestion efi-
caz del uso de guante sanitario, basadas en el andlisis sistematico
por parte de los autores de todos los guantes que se comercializan
en Espafia y tienen la doble certificacion y en la experiencia de los
autores, de mas de 20 afios trabajando en el 4ambito hospitalario
gestionando la prevencion y salud de los trabajadores.

La Tabla 1 permite la eleccién del guante en funcion de la
probabilidad de exposicion al riesgo biologico, quimico y de me-
dicamentos peligrosos (se diferencia la exposicion a medicamen-
tos peligrosos y agentes quimicos basindonos en las recomenda-
ciones especificas del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo en su publicaciéon de 15 de Noviembre de
2016), y su uso para técnicas estériles y no estériles.

La Tabla 2. Analiza las propiedades en funcién del material
de fabricacion del guante, describe el comportamiento de los
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diversos materiales en funcion del confort (valorando sensibili-
dad, elasticidad, adaptabilidad y comodidad), propiedades fisicas
(resistencia al desgarro y a la perforacion), propiedades quimicas
(resistencia a la permeacion), sensibilidad cutdnea y ocular y la
eliminacion medioambiental.

En las situaciones en que se produzcan empates técnicos en la
valoracion del guante se recomienda s usar dos criterios de calidad:
e Para guante no estéril usar el peso del guante. A mayor peso
mayor calidad.
e Para guantes estériles recomendamos usar el espesor del guante.

En las reconstituciones y administraciones de medicamentos
topicos encuadrados como medicamentos peligrosos asi como en
la quimioterapia intraperitoneal hipertérmica (Hyperthermic in-
traperitoneal chemotherapy-HIPEC ) se debe usar, doble guante,
aunque en el ambito anglosajon se recomienda el uso casi siste-
matico del doble guante®.

Ademas de cumplimiento de las Normas Armonizadas certifi-
cadas por un Organismo Notificado, y para garantizar la seguridad
del trabajador en funcién de la tarea, hay que elegir los guantes
sanitarios en base a la técnica-tarea a realizar, cudles son los agen-
tes quimicos presentes, y cudnto tiempo puede estar el trabajador
en contacto con el agente quimico. Se debe solicitar al fabricante
la certificacion para los agentes quimicos especificos para los que
se va a usar y el tiempo maximo de uso para ese agente quimico’.

Las herramientas tiene dos limitaciones, no permiten elimi-
nar totalmente el latex en quiréfanos ni determinar el guante
mas adecuado para determinados agentes quimicos. Asi para los
quirdfanos libres de latex® 7 se debera hacer un abordaje especifi-
coy de igual forma para un determinado agente®° y se deberd es-
tudiar la ficha de cada guante. Si es una buena herramienta para
la gestion global del guante sanitario en todo el centro sanitario o
hospitalario, abordando los casos particulares individualmente.
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TABLA 1

Herramienta para la eleccion del guante en funcién del riesgo bioldgico, quimico y medicamentos peligrosos.
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Medicamentos peligrosos

El uso de guantes no exime del lavado o descontaminacién posterior de manos.
1. Eleccién del guante en funcién del desinfectante especifico.
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TABLA 2
Propiedades del guante sanitario en funcion del material de fabricacién.
LATEX POLIISOPROPILENO CLOROPRENO NITRILO VINILO
NATURAL
CONFORT
Sensibilidad +++ ++++ ++ ++ -
Elasticidad +++ ++++ ++ ++ +
Adaptabilidad +++ ++++ ++ ++ -
Comodidad +++ ++++ ++ ++ +
PROPIEDADES FISICAS
Resistencia desgarro ++ ++ + ++ +
Resistencia perforacion + + + ++ -
PROPIEDADES QUIMICAS
Resistencia Permeacion ++ FRs ++ ++ -+
PROPIEDADES
BIOLOGICAS
Resistencia penetracion +++ +++ ++ +++ -
microorganismos y virus
PROPIEDADES
SENSIBILIDAD CUTANEA,
OCULAR,
Proteinas si no no no no
Aceleradores si si si si no
ELIMINACION ++ ++ + + +
MEDIOAMBIENTAL
EVALUACION SIMPLIFICADA DE RIESGOS SENSIBILIZACION SOBRE LOS RIESGOS
ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS EN EL SECTOR AGRARIO
20 de noviembre de 2018, Burgos 20 de noviembre de 2018, Segovia
Informacion: Informacion:
Unidad de Seguridad y Salud Laboral. Avda. Castilla Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Segovia.
y Ledn, n° 2-4. 09006 Burgos, Espafia. Plaza de la Merced, 12. 40001 Segovia, Espafa.
Tel.: 947 244 624 y 947 244 619 Tel.: 921 417 384 (Ext. 860816); Fax: 921 417 447
Web: https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/ Web: https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/
jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantillal00Detalle/ jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantillal00Detalle/
1255645269725/ _/1284781359688/Propuesta 1255645269725/ _/1284781492466/Propuesta
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