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Riesgo de cancer en una cohorte de trabajadores
de la industria del papel.
Un estudio epidemiolégico en Catalufia

Maria Sala Serra, Jordi Sunyer, Manolis Kogevinas, Dave McFarlane, Josep M. Anté

RESUMEN

Se examind la mortalidad de una cohorte retrospectiva de 3241 trabajadores empleados entre 1970-1992 en cuatro fabricas papele-
ras de Catalufia. El estado vital de los trabajadores se determiné en el 95% de los casos. La exposicion se reconstruyd a través de los
registros de las empresas y de un cuestionario especifico. Se calcularon las razones de mortalidad estandarizadas (RME) utilizando las
tasas de mortalidad espafiolas como poblacién de referencia. Para todos los trabajadores, la mortalidad por todas las causas (RME =
16; 95% intervalo de confianza [IC] = 65-88) y por todos los cinceres (RME = 93; IC = 72-119) fue menor de la esperada. Se ob-
serv un aumento de la mortalidad por todos los cdnceres en las mujeres (RME = 168; IC = 84-303), por cdncer de colon en ambos
sexos (RME = 250; IC = 115-525), especialmente después de 10 afios de empleo y latencia (RME = 355; IC = 154-701), y por cén-
cer de mama en mujeres (RME = 286; IC = 77-732). Estos resultados sugieren que los trabajadores de la industria papelera podrian
tener un riesgo mis alto para algunos canceres.
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RISK OF CANCER IN A COHORT OF WORKERS OF PAPER MILLS.
AN EPIDEMIOLOGICAL STUDY IN CATALONIA, SPAIN

ABSTRACT

We examined mortality in a retrospective follow-up study of 3241 workers employed between 1970-1992, in four pulp and paper
mills in Catalonia, Spain. Vital status was determined for 95% of the cohort. Exposure was reconstructed using job histories and a
company exposure questionnaire. Standardised mortality ratios (SMR) were derived using mortality rates of Spain as the reference.
For all workers, mortality from all causes [SMR = 76;,95%; confidence intervals (CI) = 65-88] and all malignant neoplasms (SMR =
93;Cl = 72-119) was less than the expected. Excess risk was observed for morrality from all neoplasms in females (SMR = 168; Cl =
84-303), for large intestine cancer in both sexes (SMR = 250; CI = 115-525), particularly after 10 years of employment and latency
(SMR=355,CI=154-701), and for breast cancer in females (SMR=286;CI1-77-732). These findings suggest thar workers employed
in the pulp and paper industry may have an excess risk of specific cancers.
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Casi la mitad de las exposiciones catalogadas como canceri-
genas en humanos por la JARC/OMS (Agencia Internacional
de Investigacion sobre el Cancer) son de origen laboral. Una
proporcion considerable de las evidencias en humanos, especial-
mente antes del ano 2000, provienen de cohortes retrospectivas
calculando RMEs (razon de mortalidad estandarizada-SMRs en
inglés). El articulo de Maria Sala y colaboradores sobre cancer en
la industria de papel publicado en Archivos' fue el primer estudio
de este tipo y uno de los pocos estudios de cohorte retrospectivo
en el Ambito laboral desarrollado en Espafia.

El estudio se hizo en 4 industrias de papel en Catalufia y era
parte de un estudio internacional coordinado por la IARC. Existia
la sospecha que habia un incremento de cancer en los trabajadores
de esta industria, pero los estudios existentes tenian relativamente
bajos tamafios muestrales. Por esta razén organizamos un estudio
internacional que finalmente no comprob¢ la presencia de riesgos
importantes de cancer en dicha industria. El estudio espafiol de
aproximadamente 3000 trabajadores contribuia al estudio inter-
nacional junto con estudios de otros muchos paises llegando a
aproximadamente 60.000 trabajadores en total. Se implicaron un
equipo de higienistas que evaluaron con detalle las multiples expo-
siciones en esta industria’. A finales de los afios 1980 se habia con-
solidado el entendimiento de la importancia de una evaluaciéon
exacta de la exposicion y de la gran pérdida en poder estadistico
por errores no-diferenciales en la medida de la exposicion. El equi-
po de Jack Siemiatycki en Canad4 en el contexto de los estudios
caso y control, el equipo del National Cancer Institute (NCI) en Es-
tados Unidos, y equipos europeos en Finlandia, Francia y Reino
Unido fueron los primeros a desarrollar nuevas metodologias para
la evaluacion de la exposicion. Se utilizo la evaluacion por exper-
tos, se desarrollaron las primeras matrices de ocupaciéon exposi-
cion (JEMs por sus siglas en ingles), cuestionarios modulares para
estudios de cohorte o de caso y control. En el estudio de Maria
Sala se aplico un cuestionario detallado de exposicion en cada una
de las 4 plantas participantes, junto con la informacion proceden-
te de los registros y un historial detallado para cada trabajador.

Este estudio sirve de ejemplo de la importancia de la parti-
cipaciéon en estudios internacionales. Por un lado, este tipo de
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estudio simplemente no se hubiera podido realizar sin la partici-
pacién voluntaria y generosa de equipos en todo el mundo. Por
otro lado, para los equipos nacionales su participacion significo
el contacto con equipos experimentados de otros paises, posibili-
dades de “networking”, movilidad de investigadores jovenes y la
aplicacion y traslado de “know-how” cientifico.

La principal complicacion del estudio de la industria de papel
en Catalufia fue el seguimiento. En los afios 1990 no era fécil la
utilizacién del indice nacional de defuncién. Ademas, no exis-
tia la posibilidad de evaluar la morbilidad utilizando registros de
cancer. El seguimiento se hizo con mucho esfuerzo combinando
seguimiento activo, registros locales y el registro central en Ca-
talufa. Esta dificultad es, probablemente, una de las causas de
los escasos estudios de cohorte laborales realizados en Espafia, a
diferencia de otros paises de la Union Europea donde se desarro-
llaron decenas de estudios que contribuyeron significativamente
al conocimiento de cancerigenos laborales.

La evolucion de la investigacion poblacional en Espafia sor-
prende. Existen grupos de investigacion magnificos reconocidos a
nivel mundial, y al mismo tiempo retrasos y dificultades serias de
infraestructura y financiacién. Sorprende el bajo nivel de avance
tecnologico en Espafia en relacion a la disponibilidad de registros
electronicos cuando en otros paises europeos y asiaticos (por no
mencionar los registros de empresas privadas tipo Google) han
conseguido avances transcendentales potenciando la investigacion.
Los investigadores tenemos que demandar que se promueva activa-
mente una [+D moderna del siglo XXI, potenciando la capacidad
de utilizacion de los multiples fondos de informacién sobre exposi-
ciones, estilo de vida y enfermedades. El estudio de cohorte de Ma-
ria Sala fue un estudio novedoso en su época. jFaltan muchos mas!
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